Rotavirusinis enteritas

Rotavirusiné infekcija

Rotavirusiné infekcija — tai virusiné Zarnyno infekcija, pasireiSkianti vémimu, kars¢iavimu,
viduriavimu, bendra organizmo intoksikacija. Siai infekcijai budingas sezoniskumas,
pasireiskiantis sergamumo pakilimu Saltuoju mety laiku. Dazniausiai rotavirusy sukelta infekcija
serga jaunesni nei 5 mety amziaus vaikai. Nors reciau, taciau gali sirgti ir senyvo amziaus
Zzmonés, suauge asmenys, kuriy nusilpusi imuniné sistema. vaikai ir suauge asmenys gali sirgti ir
pakartotinai, taciau lengvesnémis formomis arba be klinikiniy ligos pozymiy.

Ligos sukéléjas

Infekcijg sukelia rato formos virusai - rotavirusai. Jie santykinai atspariis iSorin¢je aplinkoje.
Esant 4 — 20 laipsniy temperatiirai, jie iSlieka gyvybingi kelis ménesius. Rotavirusai yra gana
atsparis buityje naudojamiems Svelnaus poveikio plovikliams, ta¢iau greitai ziista veikiami chloro
turin¢iomis dezinfekuojanciomis medZiagomis, virinant.

Rotavirusai labai dideliais kiekiais i§skiriami su serganc¢iojo iSmatomis, o tam, kad uzsikréstume,
pakanka tik 10 viruso daleliy. Virusas iSskiriamas timiu ligos periodu, vidutiniskai 4 - 6 dienas.
Todél rotavirusy atsparumas iSorin¢je aplinkoje ir labai maza uzkre€iamoji doz¢ sudaro prielaidas
placiam jy paplitimui visuomenéje.

Kaip uzsikreciama?

Roravirusinés infekcijos Saltinis — sergantis zmogus. Dazniausiai ligos sukéléjus platina
rotavirusu uzsikréte vaikai ir besimptome infekcija sergantys suaugusieji. Nuo gyviny RVI
neuzsikre€iama, nes tarp jy cirkuliuojanéiy virusy padermes Zmogui nepavojingos.
Rotavirusais uzsikreciama per burng. Pagrindinis RVI rizikos veiksnys — uZterStos rankos.
Kadangi virusai ilgg laika gali 1Slikti gyvybingi aplinkoje, tod¢l jie gali plisti per jvairius daiktus,
kuriuos vaikai gali jsidéti 1 burna.

Rotavirusine infekcija galima uzsikrésti ir nuo maisto, jei jis buvo gamintas neSvariomis
rankomis. Taciau tai daZniausiai maistas, vartojamas be papildomo apdorojimo Siluma,
pavyzdZiui, sumustiniai, miSraings.

Vaiky kolektyvuose vaikai dazniausiai uzsikrecia vienas nuo kito, o suaugusieji paprastai
uzsikrecia Seimose nuo mazy vaiky. Asmenys, sergantys besimptome ligos forma, kelia
epidemiologinj pavojy, jei namuose ar kolektyve neuztikrinama nuolatiné ranky higiena.
Kadangi mazi vaikai asmeninés higienos jgiidziy neturi, todel uzsikrésti ir susirgti RVI jie gali
keleta karty.

Ligos poZymiai

Pirmieji ligos simptomai pasireiskia po 24 — 72 valandy po uZsikrétimo. Lengvos ligos formos
retai 18aiSkinamos. DaZnesnés vidutinio sunkumo formos. Liga prasideda timiai. Pagrindinis
ankstyvasis simptomas - vémimas, kuris tesiasi nuo 2 iki 6 dieny. Vemiama 3 — 4 kartus per parg.
Kiek véliau ligonis pradeda viduriuoti. Viduriuojama daznai, net iki 20 karty per parg, iSmatos



skystos arba pusiau skystos. Viduriavimas tesiasi ilgiau nei vémimas. Ligos pradzioje skauda
pilva. Vaikams gali biiti ir lengvy virSutiniy kvépavimo taky uzdegimo pozymiy. Beveik 90
procenty ligoniy karsciuoja. Laikinai gali sutrikti pieno ir jo produkty virskinimas. Viduriuojant ir
vemiant netenkama daug vandens ir drusky, t.y. sutrinka elektrolity balansas. Sunki dehidratacija
gali biiti labai pavojinga kiidikiams ir maziems vaikams.

Persirgus rotavirusine infekcija i8sivysto ilgalaikis imunitetas sunkios formos susirgimui. Susirgus
pozymius rotavirusinés infekcijos diagnozuoti negalima, nes viduriavimus sukelia ir kiti virusai
bei bakterijos. Diagnostikai svarbiis laboratoriniai tyrimai, todél reikia kreiptis j gydytoja, kad jis
nustatyty diagnozg ir paskirty tinkamg gydyma.

Profilaktika

» Patikimiausia specifiné rotavirusinés infekcijos profilaktika — skiepijimai rotavirusine vakcina.
* Nespecifinemis profilaktikos priemonémis galima sumazinti rotavirusy plitimg vaiky
kolektyvuose ir Seimose:

* Ranky higiena — pagrindiné profilaktikos priemoné, maZinanti rotavirusinés infekcijos plitimo
rizikg. Plaunant rankas su muilu, nuo jy pasalinama beveik 95 proc. Zmogui patogeniniy bakterijy
ir virusy. Rankas plauti biitina ne tik pasinaudojus tualetu ar po salyc¢io su ligonio iSmatomis, bet
grizus 1§ parduotuves, po vaziavimo visuomeniniu transportu, kiekvieng karta pries valgj ir maisto
gaminimg. Kol mazi vaikai nesugeba patys nusiplauti tinkamai ranky, tai turéty daryti
kolektyvuose personalas, 0 namuose — tévai.

 Kadangi ikimokyklinio amziaus vaikai labai imliis RVI, todél ji lengvai plinta kolektyvuose. Jei
vaikas suviduriavo, apsivéme, patariama tokio vaiko neleisti j darZelj ar kitus vaiky susibiirimus.
Sergantysis virusus i8skiria vidutiniSkai 7 dienas, tod¢l vaiko j kolektyva nereikéty leisti, kol yra
* Ligoniui namuose reikéty paskirti atskirg kambarj ar jo dalj. Kambarj, kuriame guli ligonis,
butina gerai vedinti. Serganciojo slaugai naudoti kuo daugiau vienkartiniy slaugos priemoniy.

* Tualetg ir ligonio kambarj valyti atskirais jrankiais, Sluostémis, naudojant chloro turin¢ias
dezinfekcines medZiagas.

« Saugiai Salinti serganciojo kuidikio sauskelnes, atskirai laikyti ir

skalbti neSvarius ligonio rankSluoscius, baltinius. Patartina
juos 15 minuc¢iy pavirinti su skalbimo milteliais.

I8dZiovintus skalbinius gerai i$lyginti kar$ta laidyne.

* Vaiko Zzaislus plauti muilo ar sodos tirpalu,

skalauti tekan¢iu vandeniu, iSdZiovinti.

Saugokime vieni kitus
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