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TYMAI –
skiepais valdoma liga

Šeimos gydytojas, pagal  
kompetenciją įvertinęs vaiko 
sveikatos būklę, atliktus 
skiepus, sudaro individualų 
skiepijimo planą.

Šeimos gydytojas, įvertinęs ankstesnę  
suaugusių asmenų skiepijimo būklę,  
persirgtas ligas, nusiųs atlikti kraujo  
tyrimą dėl imlumo tymams arba  
rekomenduos pasiskiepyti nuo tymų.

Skiepijama kombinuota tymų, epideminio parotito, rau-
donukės (MMR) vakcina. Pagal Lietuvos Respublikos vaikų 
profilaktinį skiepų kalendorių vaikai nuo tymų, epideminio 
parotito ir raudonukės infekcijų yra skiepijami du kartus:  
15–16 mėnesių ir 6–7 metų amžiaus.

Primename, kad MMR vakcina negalima skiepytis nėščiosioms moterims, o 
pasiskiepijus – ne mažiau nei mėnesį negalima pastoti.

Turėję sąlytį su asmeniu įtariamu sergant arba sergančiu tymais:
• skiepijami Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšomis (skiepai turi būti 

atlikti per 72 val. po sąlyčio su sergančiuoju tymais). 
• gali aktyviai konsultuotis su Nacionalinio visuomenės sveikatos centro 

(NVSC) prie Sveikatos apsaugos ministerijos Vilniaus departamento spe-
cialistais šiais telefonais: +370 6 719 0518 arba +370 6 183 1645.

Patikima informacija apie skiepus www.ulac.lt.


