Mano vaikas
eina j darzelj!

Antrieji - tretieji gyvenimo metai
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lyrinéjimas

e Vaikas tapo savarankigkas.

e "AS pats!"

e Vaikas pradeda aktyviai tyrinéti aplinka.

e Siame laikotarpyje svarbus tevy palaikymas,
padrgsinimas, saugumo uztikrinimas.

e Tévy uzduotis — skatinti vaiko susidoméjima

oasauliu.



Savaranki¢kumas

Jeigu i$ vaiko reikalavjama
per daug, neatsiive\ﬁiant j
vaiko galimybes, vaikui tai
ali sukelti
menkavertiskumo,
bejegiskumo jausma. Vaikas
jaucia, kad nuvilia tévus ir
nusivilia pats savimi.

Vaikas bando pats
apsimauti pédkelnes.
Jis méiina ir vienaip,

ir kitaip, bet
nesiseka.
Ka darote Jis?







Bendraudami su vaiku ne
kKlauskime: ,Ar eisim j laukg?”
(nes atsakymas bus ,NE") o
sakykime: ,Dabar eisime |
lauky”. =
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e TOKiy mety va
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jvardj ,as

ikai naudoja

, ,man’,

kalbedami apie save.
e Taip pat jvardija save

vardu, treciuoj

e [okiu budu vy
Jprasminimas.

J asmeniu.

Ksta saves



Dvejy-trejy mety piliecial
iSgyvena autonomiskumo
laikotarp.

Jei vaikas turi galimybe rinktis
kasdienineje veikloje, puodo

reikalai nebus isimtis ir jis
gales ramiai rinktis, kada
tustintis.




Ribos ir saugumas

o Nubrezkite aiskias ribas, kiek ir kur
yra saugu.

o Kalbekite aiskiai ir trumpai: ,Elektros

izdo liesti negalima, nes tai labal

pDavojinga”.

* Jei kas nors namuose yra
draudziama liesti, tai tik del vaiko
SauguUMo.

e [0S pacios ribos galioja esant ir
mamai, ir teciui, kai namuose yra

svecCiy, kai esame linksmi ar pavarge.




Trimetis Ignas lipa | med.
~Nelipk, man baisu”, sako mama.

Kas nutinka negerai? Ar tikrai |
medj negalima, nes mamai baisu?

Kai mama nusisuka - vaikas lipa,
nes nenori ggsdinti mamos.




Kalba

e | abai svarbu nuo pat pirmyjy dieny su
vaiku bendrauti zmoniy kalba.

e Kuo anksciau jtraukite j kasdienybe

Knygeles ir jy vartymg bei skaityma.

e Kalbéjimas, knygy skaitymas padeda

vaikui jsitraukti j kalbine tarpusavio

supratimo kultdra.

e Kalba ir tarpusavio bendravimas (kad ir

De atsako) padeda issakyti (jus issakote),

Kas vyksta vaiko viduje, nurimti, suvaldyti.




Jausmai,

Jausmai

<ad ir kokie s
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normali ir labai svar
gyvenimo dalis.
smy apimtas vaikas turi is suaugusiyjy

Stipriy jau

SU

ol

rUs ir nemalonds, yra

Kiekvieno Zzmogaus

aukti pagalbos, o ne bausmes.




e Kai vaikg apima stiprios emocijos, svarbu paaiskinti, kas
jam nutiko (,tu labai stipriai supykai, nes laikas eiti
namao”) ir pamokyti, kaip galima suvaldyti ir tinkamai
reiksti stiprius jausmus (,pasikalbame, kas nutiko”,
,einam, pabandysime nusiraminti, gal nupieskime
Diktumg ar paskaitykime knygele?”).

e |ejvaikas verkia paliktas darzelyje, jvardinkite, jog jam
jadna ir leiskite jam paverkti.

e Svarbu suteikti jausmams pavadinimg ir jvardinti

priezastj.




Kai vaikg apima itin stipras jausmai (pykcio
priepuolis), svarbu tinkamai reaguoti. Sakytl

vaikui, kad ,tu pyksti, bet tau
nusiraminti”. Ir isbUti su vaiku
Jei vaikas nori mesti daiktus, mustis,

Kiekvieng kartg paimti ran

Kute

Sj veiksma. Pabrezti, kac

tal

pikta, bet negali nieko sk

I susta
0, tau la

laustl”.
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Tarpusavio santykiai/socialumas

e \/aikas mokinasi zaisti vaidmeninius

Zaidi
e [ove
roda

TUS.

iU pagalba zaidime -

Davyzdys

ntis, kaip veikia pasal

e Vaikai nori draugauti, tik d
nesiseka bendradarbiauti.
e Mokinasi dalintis. Teveliai gali

iS.
ar

mokyti zaisti dalijimosi zaidimus.



Pateikiant darzelj vaikui, svarbu tevy
pOzIUris ir nusiteikimas jos atzvilgiu.
Darzelis — ugdymo jstaiga, kur vaikas
iISmoksta naujy bendravimo formu,
pazjsta save ir kitus vaikus, ismoksta
socialiniy jgudziy.

Jei jau nusprendete vesti vaikg |
darzelj — darykite tai nuosekliai ir
nuosirdziai.

Ugdymo jstaiga




Darzelio lankymas yra ilgas tevy ir vaiky
iSsiskyrimas.

Svarbus klausimas: ar tevai pasirenge vaikg vesti |
darzelj?
Prieme darzel] kaip naujg vaiko gyvenimo etapg -
Dalengvinsim adaptacijg ne tik vaikui, bet ir sau.
RuoSiant vaikg darzeliui, svarbu akcentuoti, jog tai -
vaiko kasdienybe, o ne zaidimy kambarys, j kurj jis \
eina kada nori.




Adaptacija

Protestas. Vaikai jausmus isreiskia veiksmais ir elgesiu, kuris mums
atrodo agresyvus, netinkamas.

Vaikai gali pradeti mustis, kandziotis, rekti, kristi ant grindy. Toks
elgesys - visiSkai normalus.

Sitose situacijose svarbu islikti kantriems ir atjausti $iuos jausmus,
padeti jvardinti juos. Dazniau apkabinti vaikg, leisti jam papasakoti,

- iSzaisti, kg isgyvena.
e




PO nerimastingo ir audringo laikotarpio ateina susitaikymas ir
priemimas darzelio kasdienybes.
Vaikas gali grjzes papasakoti eilerastuka ar pasakg, kurig skaité
aukletoja.
Aptarti jvykius, draugus, zaidimus.
Daznai vaikai nori pasiimti ,namy daiktg, kvapga”. Leiskite tai darvyti,
leiskite iSsirinkti.

Svarbu prisiminti, jog Sis audringas laikotarpis yra laikinas ir
praeina.
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Kg gali padaryti tevai?

Adaptacija yra natdralus
reiskinys, kurj vaikas turi
iSgyventi ir nuo jo nereikia

begt.

evelial savo e
gali skatinti vai

gesiu ir

KO pasiti

kalba

Kejimg

darzeliu ir auklétojomis.

Pasakokite vaikams, kg jie

darys darzelyje ir kada
ateisite |y pasiimti.

Pasiemus vaikg
Dasakokite savo dieng,

Od
Od

del ko lilaejo, ©

lauskite, kg |

dziaugesi.

IS nuveike,
el ko



Atsisveikinant su vaiku nedvejokite: apsikabinate, V
pabuciuojate ir pasakote, kad pasimatysite vakare
(“kal pamiegosi ir pavalgysi”).

Jei vaikas verkia, leiskite tai daryti.
Nerekomenduojama palikti vaiky neatsisveikinus - tai

sukelia nepasitikejimg, pyktj ir nusivylima.

Po darzelio skirkite vaikui daugiau demesio: gaminkite,
skaitykite, kalbekiteés.

Netinkamo elgesio priezastys, jausmy valdymas -
iSsUKis ir uzduotis tevams.

Siuos uzdavinius galima isspresti kartu su pedagogo
pagalba.




Baty gerai, jei tevai baty susipazine su
darzelio taisyklemis.
Suradus tinkamg laikg, papasakoti
pDedagogui apie savo vaika.
Praneskite apie svarbius pokycius
Seimoje, kad aukletoja geriau suprasty

pasikeitysj vaiko elges;. ﬁ




Vietoje pabaigos

...tas ir augs



Dekoju uz demes;



