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VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,PUSAITE® 2022-2026 METU SVEIKATOS
STIPRINIMO IR SAUGOJIMO PROGRAMA ,,SVEIKATOS SALTINELIS*

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Pusaité (toliau lopselis-darzelis) sveikatos stiprinimo ir saugojimo
programa ,,Sveikatos saltinélis*“ 2021-2027 metams (toliau programa) sudaryta vadovaujantis Lietuvos
Respublikos svietimo jstatymu, Valstybine S$vietimo 2013-2022 mety strategijos nuostatomis,
Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliais ir jy taikymo ikimokyklinio ugdymo
mokyklose rekomendacijomis, lopselio-darzelio 2021-2025 mety strateginiu veiklos planu, lopselio-
darzelio nuostatais ir kitais norminiais dokumentais.

Lopselio-darzelio 2021-2027 mety sveikatos stiprinimo ir saugojimo programa ,,Sveikatos
saltinélis” tai penkeriy mety lopSelio-darzelio bendruomenés nariy Sveikos gyvensenos
jgudziy ugdymo, sudarant palankig aplinka, veiklos planavimo dokumentas, kuriame,
atsizvelgiant j iSorés ir vidaus aplinkos analizg, veiklos vertinimo ir jsivertinimo rezultatus,
bendruomenés nariy pasitilymus ir rekomendacijas. Programoje numatyti Sveikatos stiprinimo ir
saugojimo programos tikslai, uzdaviniai, rodikliai, priemonés numatytiems uzdaviniams pasiekti.

Programa jgyvendins lopselio-darzelio administracija, pedagogai ir kiti ugdymo procese
dalyvaujantys specialistai, ugdytiniai ir jy tévai.

11. 2017-2021 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS

Vilniaus lopselis-darzelis ,,Pusaité” jkurtas 1971 metais. Nuo 1999 mety dalyvauja sveikata
stiprinanciy mokykly veikloje, nuo 2015 mety yra Respublikinés ikimokyklinio ugdymo kiino
kultiros pedagogy asociacijos (RIUKKPA) nariai, Vilniaus kolegijos Pedagogikos fakulteto
socialiniai partneriai. Jstaigoje veikia 12 grupiy: 3 lopselio, 2 priesmokyklinés ir 7 darzelio grupés. Jas
lanko 235 vaikai. Dél migracijos bei kity priezasciy vaiky skai¢ius mokslo mety eigoje kinta. Jstaigoje
dirba 23 ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogai, meninio ugdymo pedagogas,
neformaliojo Svietimo pedagogas fiziniam lavinimui, psichologas, logopedas, mokytojo padéjéjas
specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems ugdytiniams. Didzioji dalis pedagogy turi aukstaji
universitetinj i$silavinima.

Jstaigoje yra jrengta sporto salé, pritaikyti specialiis sporto jrenginiai: laipiojimo kopétélés,
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krepsinio lankai, stovai, mobilas futbolo vartai, poilsio kampelis su ¢iuziniais visapusiskam vaiky
fiziniam pasirengimui ugdytis, judesiams formuoti ir zaidimams rengti. Prie sporto salés yra jrengta
sensomotoriné erdvé vystanti ir ugdanti vaiky fizines bei protines galimybes. Sporto saléje kasdien
organizuojamos sveikatingumo mankstos, 3 kartus savaitéje vyksta fizinio ugdymo uzsiémimai, kurias
veda neformaliojo Svietimo pedagogas fiziniam lavinimui, 8 Kkartus savaitéje organizuojami
neformaliojo §vietimo krepsinio, futbolo, karaté, sportiniy Sokiy uzsiémimai. Siuos uZsiémimus veda
kvalifikuoti sporto treneriai. Istaigoje jgyvendinama Olimpiniy vertybiy ugdymo programa, kuria
inicijuoja mokytoja-metodininké, sertifikuota LTOK olimpiniy vertybiy ugdymo programos mokymy
vadové. Sporto salé nuolat papildoma Siuolaikiskomis sportui, zaidimams ir pramogoms skirtu
inventoriumi pagal poreikj ir galimybes, panaudojant mokinio krepselio, socialiniy partneriy parama
ir kitas 1ésas: gimnastikos kamuoliais, lankais, kiliméliais, masaziniais kamuoliukais ir kalneliais,
gimnastikos juostelémis, kojikais, tuneliais, paraSiutais, jvairiu estafetéms, krepsiniui, futbolui,
tenisui, zolés rieduliui bei kitomis tradicinio ir netradicinio fizinio aktyvumo, sporto Saky
priemonémis ir inventoriumi. Grupiy erdvés ir lauko aikstelés nuolat papildomos priemonémis
smulkiajai ir stambiajai motorikai lavinti, judriyjy veikly skatinimui.

Lauko zaidimo aikstelése jrengti mediniai zaidimy kompleksai, ciuozyklos, jvairios
spyruoklinés supynés, smélio dézés, poilsio nameliai, suoleliai. Taip pat lauke jrengta saugaus eismo
aikstele, kurioje vaikai mokosi vazinétis dviraciais ir paspirtukais, joje organizuojamos vaiky sporto
Sventés, sveikatinimosi mankstos, akcijos, iniciatyvos. Jrengtoje dirbtinés dangos mazojo futbolo
lauko aikstelé, esant poreikiui pritaikoma krepsiniui. Siekiant populiarinti mazajj futbolg ir skatinti
vaikus veikti komandoje, tikslingai judéti ir sportuoti gryname ore. ,,Pusaités® teritorijoje jrengtas
ekologinis pazintinis takelis ,,Pusaité”, kuriuo keliaudami vaikai susipazjsta su c¢ia auganciais
medziais, krumais, pagal sezong gélyne zydinc¢iomis gélémis. Vaikai smalsiai stebi skruzdéliy
gyvenimg, medziy dreves ir jos gyventojus. Taip nuo mazens tyrinéja, siekia pazinti ir globoti juos
supancia aplinka, kuri gridina, teikia sveikatos ir stiprybés.

Lopselio-darzelio mokytojai rengia individualius grupiy ilgalaikius ir trumpalaikius vaiky
sveikos gyvensenos ugdymo ir sveikatingumo projektus, atsizvelgiant j bendruosius mety ugdymo
prioritetus, jstaigos metinés veiklos, ilgalaikiuose ugdymo planuose numatytus tikslus ir uzdavinius.
Organizuojamos jvairios sportinés pramogos Visais mety laikais, atskiros amziaus grupés organizuoja
judriyjy veikly, zaidimy rytmecius, popietes, savaites.

Vilniaus lopselis-darzelis ,,Pusaité” dalyvauja didziausiame Lietuvoje ekologiniame projekte
,Mes riisiuojam®, skirtame aplinkos saugojimui, tarSos mazinimui ir visuomenés ugdymui, pratinant
rasiuoti, rinkti elektros ir elektroninés jrangos, nesiojamyjy baterijy atliekas, jy nesalinti su kitomis
buityje susidaranciomis atliekomis, bet talpinti j atskira konteinerj. Sio projekto siekis, atkreipti
démesj j aplinkos apsaugos problemas, efektyviai organizuoti elektros ir elektroninés jrangos,
nesiojamyjy baterijy atlicky rinkimg, ypatingg démesj skiriant jaunosios visuomenés ugdymui —
mokiniams, studentams ir net darzeliy auklétiniams.

Taip pat jstaiga aktyviai dalyvauja Respublikinés ikimokyklinio ugdymo kano kulttiros
pedagogy asociacijos (RIUKKPA) projektuose ir konferencijose, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
(LTOK) mokymuose, vaiky sporto rungtynése, ilgalaikés sveikos gyvensenos ugdymo
programoje ,,Sveikatiada“, Lietuvos futbolo federacijos (LFF), Lietuvos olimpinés akademijos (LOA),
Sostinés krepsinio mokyklos (SKM), Tomo Petreikio Sokiy studijos, sporto klubo ,,Budora®, Vilniaus
visuomenés sveikatos biuro (VVSB) inicijuojamose, organizuojamose akcijose, pramogose,
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konkursuose, programose. Lopselis-darzelis yra socialiniu partneriu  su Vilniaus kolegijos
Pedagogikos fakultetu, priima Vaikystés pedagogikos ir Pradinio ugdymo studijy programy studentus
atlikti pedagogine praktika.

Vilniaus lopselio-darzelio ,Pusaité”

Fizinio ugdymo uzsiémimu veiklos formos

SVEIKATOS VALANDELES l
L9

SAVAIMINIS VAIKU
JUDEJIMAS

RIKIUOTES PRATIMAI l
Y

KVEPAVIMO

FIZINIO

ATSIPALAIDAVIMO UGDYMO

PRATIMAI

PRATIMAI

UZSIEMIMAI

e
JUDRIE]1, SPORTINIAL
ZAIDIMAIL
| SIUZETINIAI PRATIMAI KORYBINIU JUDESIY MANKSTA l

EJIMO IR BEGIMO
PRATIMAI

1 paveikslas.

Istaigoje veikia Sios sveikatos stiprinimo kryptys:

Sveikos ir saugios aplinkos kiirimas

Kasdieniy gyvenimo jgudziy ir sveikos gyvensenos ugdymas
Fizinio aktyvumo optimizavimas

Aktyvaus poilsio ugdymo jstaigoje ir Seimoje organizavimas
Sveikos mitybos pradmeny formavimas

o U e wN e

Ryto mankstos elementai:

Siuzetinis motyvas

Ritminis judéjimas

Judéjimas su inventoriumi

Mazo, vidutinio, padidinto fizinio kravio elementai
Manksta gryname ore

Klasikiniai elementai

o g wbdhE



Istaigoje taikomos Sios fizinio ugdymo uzsiémimy veiklos formos:
Rikiuotés ir tvarkos pratimai

Ejimo ir kvépavimo pratimai

Siuzetiniai pratimai, zaidimai

Pratimai su inventoriumi

Judrieji zaidimai

Muzikiniai zaidimai

Ritminiai Sokiai

Meniné gimnastika

. Futbolas

10. Krepsinis

11. Netradicinis fizinis ugdymas (gal taip skambéty tiksliau?)
12. Saviraiska, liaudies zaidimai

13. Atsipalaidavimo pratimai

© oo N Ok wh PR

Judri veikla gryname ore pavasarij, vasara, rudenj:
Judrieji zaidimai

Judéjimas su inventoriumi

Vaziavimas dviraciais, paspirtukais

Laipiojimas, judesiy koordinacijg skatinanti veikla
Sportiniy pratimy ir zaidimy elementai

Savaiminis judéjimas

o bk wbdE

Judri veikla gryname ore ziema:

Sniego ridenimas, lipdymas

Spalvoty sniego kristaly gamyba

Sniego gnitz¢iy métymas j taikinj
Vazinéjimas ¢iuozynémis, rogutémis
Sportiniy pratimy ir zaidimy elementai ziema
Savaiminis judéjimas

o bk wdE

Sportiniy pramogy organizavimas:

Estafetés

Sportinés pramogos

Sporto sventés

Viktorinos

Karybinés akcijos, iniciatyvos

Tévy fizinj aktyvuma ir jsitraukimag skatinanti veikla
Netradicinés judéjimo formos

Kvépavimo gimnastika

© oo N U kAN

Zygiai po Antakalnio rajong, j Saulés slénj
10. Nuotolinés mankstos, online zaidimai, ,,Vaiky zumba“ Sokiai



Lopselio-darzelio sveikatinimo veiklos SSGG (SWOT) analizé

Veiklos sritys

Stipriosios puseés

Silpnosios pusés

1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas

1.1. Istaigoje veikia
sveikatingumo darbo
grupé, organizuojanti
sveikatos stiprinimo veikla
lopselyje-darzelyje

Lopselyje-darzelyje
sveikatos
stiprinimo veikla organizuojanti grupé i$
administracijos atstovy, mokytojy,

sudaryta

visuomenés sveikatos prieziiiros
specialisto, psichologo. Grupés pirmininké
yra lopselio-darzelio direktoriaus
pavaduotoja ugdymui. Informacija apie
sveikatos stiprinimo grupés veikla,
mokymy ir seminary naujienas lopselio-
darzelio bendruomenei pateikiama
susirinkimy metu, informacija viesinama
internetingje svetainéje, stenduose.
Sveikatos saugojimo ir stiprinimo
Klausimai svarstomi susirinkimy,
pasitarimy metu.

Sveikatos stiprinimo
veikla organizuoja trijy
mokytojy grupé, néera
tévy aktyvo atstovy.

1.2. Sveikatos stiprinimas
yra jtrauktas |
darzelio veikla

lopselio-

Sveikatinimo klausimai jtraukti j lopselio-
darzelio strateginj plang, metinj veiklos

plana.

1.3. Lopselyje-darzelyje
vykdoma sveikatos

priezitira

Lopselyje-darzelyje dirba  visuomenés
sveikatos priezitiros specialistas.
Organizuojama ir jgyvendinama pirminé
sveikatos priezitra, veikla koordinuoja
Vilniaus visuomenés sveikatos biuras.
Visuomenés  sveikatos
specialistas kasmet rengia savo veiklos
plang, kuris yra sudedamoji
darzelio metinio veiklos plano dalis,
dalyvauja  planuojant, rengiant  ir
igyvendinant veiklas lopselyje-darzelyje.
Palaiko sveikatingumo iniciatyvas, vykdo ir
koordinuoja prevencines programas.
Informacija apie vaiky sveikata, rizikos
veiksnius  kaupiama ir  sisteminama,
situacija  reguliariai  aptariama  su
pedagogais ir Kkitais grupéje dirbanciais

priezitiros

lopselio-

Visuomengés sveikatos
priezitiros specialistas
lopselyje-darzelyje
dirba nepilnu Kraviu,
nepakankamai aktyviai
dalyvauja planuojant,
rengiant ir jgyvendinant
sveikatinimo programas.




specialistais, siekiant uztikrinti tinkamy
vaiky ugdymosi salygy sudaryma bei
profilaktiniy priemoniy taikyma.

1.4. Numatytas sveikatos
stiprinimo procesy ir
rezultaty

vertinimas

Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas
vykdomas vadovaujantis sveikata
stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo
ikimokyklinio ugdymo mokyklose
metodinémis rekomendacijomis. Veiklos
isivertinimas numatytas viena karta
metuose. Vertinimo rezultatai naudojami
sveikatos stiprinimo veiklai planuoti, jos
kokybei gerinti.

Nepakankamas
mokytojy, specialisty,
pagalbiniy darbuotojy
aktyvumas aptariant
sveikatos stiprinimo
rezultatus ir planuojant
veikla.

2. Psichologiné aplinka

2.1. Priemonés,
numatancios lopselio-
darzelio bendruomenés
nariy gery tarpusavio
santykiy ktrimg ir
puoseléjima

Lopselyje-darzelyje kuriama demokratiska
aplinka bendravimui ir bendradarbiavimui
skatinti, vyksta viesos diskusijos,
pokalbiai, kuriy metu i$sakomos idéjos,
pasitlymai, galimi likesciai, Kilusios
problemos.

Dauguma vaiky tévy (globéjy) teigia esa
patenkinti, kad jy vaikas (-ai) lanko §j
lopselj-darzelj, jie teigiamai vertina
istaigos aplinka, esama tvarka, pozitrj j
vaikg ir jo poreikius.

Bendradarbiavimas tarp
mokytojy vyksta
pagrinde mazose
grupelése pagal
aukléjamyjy vaiky
amziy. Pasitaiko
stresiniy situacijy.

2.2.  Sudarytos
galimybés dalyvauti
sveikatg stiprinancioje
veikloje visiems lopselio-
darzelio bendruomenés
nariams

Bendruomenés nariai nuolat informuojami
apie vykdoma sveikatos stiprinimo veiklg
bei su ja susijusius sprendimus. Visi
lopselj-darzelj lankantys vaikai dalyvauja
sveikatos stiprinimo ir ugdymo veikloje,
kvieciami joje dalyvauti ir vaiky tévai
(globéjai).

Mokytojams sakomi zodiniai paskatinimai,
rengiami kvalifikacijos tobulinimai
istaigoje, rengiamos bendruomenés
vakarongés visiems bendruomenés nariams.

Nepakankamas tévy
(globéjy), specialisty
gilinimasis j lopselyje-
darzelyje vykdoma
sveikatos stiprinimo
veikla.

2.3.Numatytos
agresyvaus, netoleruotino
elgesio lopselyje-
darzelyje mazinimo
priemongés

Visi bendruomenés nariai ir vaikai, zino,
kad lopselyje-darzelyje netoleruojamas
grubus ar agresyvus elgesys. | ugdomaja
veikla integruojamos prevenciné

programa: ,,Zipio draugai“, rengiamos
»,Savaités be patyc¢iy“, numatant priemones

Nera parengtos
metodinés

rekomendacijos,  kaip
elgtis iskilus

agresyviam elgesiui.




smurto ir prievartos prevencijai. Lopselyje-
darzelyje veikia vaiko gerovés komisija,
sprendzianti iskilusias krizines situacijas.

3. Fiziné aplinka

3.1.  Uztikrintas
lopselio-darzelio aplinkos
sveikatinimas, teritorijos ir
patalpy priezitra

Lopselio-darzelio teritorija ir aplinka
tvarkinga, prizitrima, reguliariai valoma.
Istaigos Zalieji teritorijos plotai apsodinti
zole, medziais, krimais, alpinariumais.
Teritorijg juosia auksta tvora, j&jimo j
teritorijg vartai rakinami, visos jéjimo |
lopselj-darzelj durys yra su
telefonspynémis. Baldai grupése saugs,
atitinka vaiky 6gj. Visy vidaus patalpy
buklé, grupiy kambariy ir miegamyjy
dydis, jy valymas, védinimas, apsvietimas,
baldai, zaislai atitinka higienos normose
keliamus reikalavimus.

Vaiko dienos rezimas atitinka fiziologinius
poreikius, amziaus ypatumus, sveikatos
bukle. Kasdien organizuojama aktyvi
vaiky fiziné veikla, rytinés mankstos, dirba
kiino kultiiros pedagogé, organizuojanti
ktno kulttros valandéles tris kartus
savaitéje. ISnaudojamos visos galimybés
vaikams tenkinti judéjimo poreikj lauke
nuo valandos ir ilgiau.

Lopselio-darzelio
pastatas laukia
savivaldybés sprendimo
dél renovacijos.
Nesaugi, istrupéjusi
pasivaiks¢iojimo taky
danga.

3.2. Priemonés
skatinancios lopselio-
darzelio bendruomenés
nariy fizinj aktyvumag

Ugdymo  plane  ikimokyklinéms ir
priesmokyklinéms grupéms numatyti du
fizinio ugdymo uzsiémimai savaitéje, o
lopselio grupéms vienas fizinio ugdymo
uzsiémimas savaitéje. Organizuojami
tradiciniai sveikata stiprinantys ir
aktyvy judéjimag skatinantys renginiai,
kuriuose dalyvauja  dalis bendruomenés
nariy.

Irengta sporto salé, kurioje sukurta tinkama
aplinka bei priemonés (magnetiniai
treniruokliai, gimnastikos kamuoliai,
Svediska sienelé, gimnastikos kiliméliali,
Sokdynés, masaziniai kalneliai, lankai ir
kt.).

Neformaliojo Svietimo
pedagogas fiziniam
lavinimui lopselyje-
darzelyje dirba nepilnu
kriiviu.

Tarp bendruomenés
nariy vis dar jauciamas
pasyvumas aktyviau
jsitraukti ~ §  fizinio
aktyvumo formas piety
metu, po darbo dienos.
Pedagogai neiSnaudoja
mikrorajono
galimybiy (lopselis
darzelis yra salia

teikiamy

misko, Saulés slénio).

Nepakankamas tévy
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(globéjy) dalyvavimas

sveikatinimo
renginiuose.
3.3.  Sveikos mitybos | Gaminamas maistas lopseclio-darzelio | Vandeniui gerti ne
ir geriamojo  vandens virtuvéje yra Sviezias, vaikams patiekiamas | visada naudojami

prieinamumo uztikrinimas

Siltas. Gaminant maistg taikoma rizikos
veiksniy savikontrolé, valgiarasciai
parengti ir suderinti su Vilniaus
visuomenés sveikatos biuru. Geriamojo
vandens kokybé Antakalnio rajone yra
pripazinta puikia vartojimui, atitinka
visuomenés sveikatos teisés akty
reikalavimus. Vaikams prieinamose
vietose nuolat pateikiamas geriamas
vanduo. Centralizuoti nuoteky valymo
jrenginiai. Karsto vandens tiekimas
uztikrintas visose rekomenduojamose
patalpose.

vienkartiniai indai.

4. Zmogiskieji ir materialin

iai istekliai

4.1. Pedagogy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanciy specialisty
kvalifikacijos tobulinimo
sveikatos stiprinimo ir
sveikatos ugdymo
klausimais organizavimas

Lopselio-darzelio administracija sudaro
galimybes ir skatina mokytojaus dalyvauti
kvalifikacijos tobulinimo renginiuose
sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo
klausimais. Pedagogai ir kiti ugdyme
dalyvaujantys specialistai nuolat siekia
jgyti ziniy, sveikatos stiprinimo ir
sveikatos ugdymo srityje, darbui su
specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turinciais
vaikais. Kvalifikacijos kélimo renginiuose
jgytas zinias mokytojai pristato
bendruomenei metodiniy pasitarimy metu.
Lopselis-darzelis dalyvauja vaisiy
vartojimo skatinimo ir ,,Pienas vaikams*
programose.

Kasmet daugéja vaiky
alergisky vaisiy ir pieno

produktams.

Ne visi  pedagogai
pasinaudoja sudarytomis
galimybémis tobulinti
savo kvalifikacija
sveikatos stiprinimo
klausimais.

4.2. Lopselio-darzelio
bendruomenés nariy
pasitelkimas sveikatos
ugdymui

I lopselj-darzel; kviec¢iami psichologai,
pediatrai, odontologai, sveikatos priezitros
atstovai bei Kiti kvalifikuoti specialistai,
rodo iniciatyva sveikatos stiprinimo srityje
dirbantys tévai, kurie supazindina su
sveikatos stiprinimo metody naujovémis ir
juy taikymo galimybémis darzelyje.

Pedagogai savo pavyzdziu skatina vaikus

Bendradarbiavimas su
specialistais ne visada
yra reguliarus.

Vis dar jauciama tévy
iniciatyvumo  ir
geranoriSkumo  stoka
prisijungiant j bendrus
lopselio-darzelio




gyventi sveikai, inicijuoja ir jgyvendina
jvairius trumpalaikius, ilgalaikius
sveikatinimo projektus. Vykdomas vaiky
veiklos vieSinimas rajone, lopselio-darzelio
bendruomenei, respublikos mastu.

organizuojamus
sveikatos stiprinimo ir
puoseléjimo  renginius,
akcijas, konkursus.

Vis dar jauciamas
pedagogy pasyvumas
organizuoti ilgalaikius
sveikatinimo projektus.

4.3. Apsiriipinimas
metodine

medziaga ir kitomis
sveikatos ugdymui
reikalingomis
priemonémis

Dauguma pedagogy teigia, jog metodinés
medziagos ir ugdymui reikalingy
priemoniy sveikatos ugdymui pakanka.
Sukaupta metodiné medziaga ir mokymo
priemonés atitinka vaiky amziy. Pedagogai
aprapinti IKT, geba naudotis
siuolaikinémis technologijomis:
interaktyvia lenta, interaktyviosiomis
grindimis ir jy teikiamomis galimybémis.
Planuojant lopSelio-darzelio biudzeta
kasmet yra numatomos 1éSos metodinéms
medziagoms ir priemonéms jsigyti.

Metodinés medziagos ir
naujesniy priemoniy,
reikalingy sveikatos
ugdymui uztrunkantis
apriipinimas.

Pedagogai nereguliariai
naudojasi interaktyvia
lenta, interaktyviosiomis
grindimis.

4.4. Lopselio-darzelio
partneriy jtraukimas

Vilniaus kolegijos Pedagogikos

fakultetas, Antakalnio progimnazija,
,Volungés* darzeliu-mokykla, Lietuvos
sutrikusios klausos vaiky ikimokyklinio

Bendradarbiavimas su
kitomis institucijomis
ne visada yra reguliarus

ir rodantis ap¢iuopiamus

ugdymo centru, Vilniaus saugaus eismo sékmingo

mokykla, Sostinés krepsinio mokykla bendradarbiavimo

(SKM), Futbolo mokykla ,,Audra“, Tomo rezultatus.

Petreikio Sokiy studija, sporto klubas

,,Budora“.

Bendruomeniy nariai dazniausiai

bendrauja konferencijy, seminary ar kity

gyvy ir nuotoliniy komunikaciniy formy,

renginiy metu. Bendradarbiaujama su

Vilniaus visuomenés sveikatos biuru.
5. Sveikatos ugdymas
5.1. Sveikatos Dauguma grupiy pedagogy jtraukia Ne visi  pedagogai
ugdymas sveikatos ugdymo sritis j grupiy aktyviai  jsitraukia
jtrauktas j ikimokyklinio ir | ugdomosios veiklos planus. Grupiy ilgalaikiy sveikatingumo
priesmokyklinio ugdymo sveikatos stiprinimo planai susieti su programy veiklas,
programas lopselio-darzelio veiklos planu, igyvendinima

ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
programomis. Planuojama veikla




individualizuojama ir diferencijuojama,
atsizvelgiant j vaiky poreikius bei
galimybes. Lopselis-darzelis dalyvauja
Sveikatg stiprinan¢iy mokykly (SMM)
programoje, ilgalaikéje sveikos
gyvensenos ugdymo programoje
»Sveikatiada“.

5.2.  Sveikatos
ugdymas organizuojamas
visiems lopselio-darzelio
vaikams atsizvelgiant j jy
poreikius ir galimybes

Sveikatos ~ ugdymas  apima  visas
ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
grupes, dalyvauja visi vaikai. Grupés
sveikatos ugdymo veikla organizuojama
atsizvelgiant j individualius vaiky
poreikius, ugdymo turinys pritaikytas

Ne visada su
Administracija
susiderinami
susirinkimai analizuojant
sveikatos ugdymo
atitikima vaiky

vaiky patirciai. poreikiams ir
galimybéms.

5.3. Sveikatos ugdymas Ugdymo procese atsizvelgiant j vaiky | Ne  visada  grupiy
apima jvairias sveikatos amziy ir poreikius nagrinéjamos jvairios pedagogai talkina
sritis: fizinj aktyvuma ir sveikatinimo sritys, siekiant formuoti visuomenés  sveikatos
kaino Kultara; sveika sveikos gyvensenos nuostatas. Ugdymo priezitiros specialistas,
mityba; nelaimingy metodai parenkami atsizvelgiant j vaiky logopedas.
atsitikimy, traumy, streso, poreikius bei nagrinéjama sritj. Tévai Nepakankamas tévy
patyciy prevencija; (globéjai) skatinami bendradarbiauti (globéjy) démesys

vartojimo Kkultiiros ugdyma

formuojant vaiky vertybines nuostatas.

lopselyje-darzelyje
vykdomai veiklai.

6. Sveikatg stiprinané¢ios mokyklos patirties sklaida

6.1.  Sveikatos stiprinimo
veiklos patirties sklaida
ir testinumas lopselyje-
darzelyje

Yra parengta informaciné medziaga apie
sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veikla.
Dalis auklétojy pristato savo sveikatos
stiprinimo veiklos patirtj. Sveikata
stiprinancios veiklos patirties sklaidai
naudojamos jvairios komunikacijos
priemonés: lankstinukai, informacija
talpinama stenduose, internetinéje
svetain¢je, naudojamos IKT, vieSinama
susirinkimuose, seminaruose,
konferencijose.

Lopselio-darzelio
planuose numatytos
pagrinde vaiky
sveikatinimo
Su sveikatg
stiprinan¢ios mokyklos
samprata susipazing ne
visi pedagogali,
specialistai, tévai.

veiklos.

6.2. Sveikata
stiprinancios
mokyklos veiklos
testinumas ir patirties
sklaida uz lopselio-

Su kitomis ugdymo jstaigomis
bendraujama ir bendradarbiaujama
epizodiskai. Ziniasklaida informuojama
apie lopselyje-darzelyje vykdoma veikla;
lopSelio-darzelio internetinéje svetainéje

Nepakankamas
pedagogy, specialisty,
aktyvumas sveikata
stiprinanc¢ios mokyklos
veiklos testinumui ir
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darzelio riby

Parengti

sklaidai.

nuolat pateikiama informacija apie

vykdoma sveikatos stiprinimo veiklg.
straipsniai,
medziaga sveikatos stiprinimo patirties

patirties sklaidai
uztikrinti.
video

GALIMYBES

GRESMES

Labiau isnaudoti sudarytas galimybes
kiekvienam ugdytiniui aktyviai judéti

Po aktyvaus judéjimo gali kilti sunkumy pereiti prie
ramesniy, susikaupimo reikalaujanciy veikly.

Kils grésmé, kad pedagogai imsis iniciatyvos
organizuojant veiklos, sumazindami paciy vaiky
savaimines veiklas.

Labiau iSnaudoti turimas galimybes
tenkinti judéjimo poreikj sporto, muzikos
salése, sensomotorinéje erdvéje, tyringjimy —
bandymy erdvése, grupiy sporto kampeliuose,

lauko zaidimy aikstelése.

Hiperaktyviis vaikai ne visuomet susitelkia ties
komandinémis, bendradarbiavimg kurian¢iomis
veiklomis.

Truksta vietos grupiy judriuosiuose kampeliuose,
pagal grupése esanciy vaiky skai¢iy, taip
nepakanka lauko inventoriaus visiems grupiy
vaikams juo naudotis lauko aikstelése.

Labiau isnaudoti turimas galimybes
kiekvienam vaikui individualiai judéti ir veikti
pagal savo patirtj, poreikius, pomégius ir
gebéjimus. Fiziskai silpnesniems vaikams
sudaryti tinkamas sglygas jaustis aktyviais,
dirbant kvalifikuotiems fizinio lavinimo
specialistams, visuomenés sveikatos priezitiros
specialistui.

Kils sunkumy vienu metu dirbti su fiziskai
stipresniais ir fiziskai  silpnesniais  vaikais,
individualizuojant ir direfencijuojant jy ugdyma,
taikant jtraukyjj ugdyma.

Labiau iSnaudoti turimas galimybes
skatinant vaiky ir tévy dalyvavima jstaigos
sveikatingumo renginiuose, sporto pramogose,
sventése, projektuose, siekiant seimos
dalyvavimo darzelio bendruomenés gyvenime.

Gali kilti grésmé dél pirminio tévy neiniciatyvumo,
abejingumo, noro  prisijungti  prie
sveikatinimo veikly.

siilomy

Labiau is$naudoti turimas galimybes veikly
dienos ritmui pritaikyti pagal vaiky amziy ir
poreikius taip, kad vaikai galéty laisvai,
savarankiskai ir organizuotai judéti tiek
grupéje, tiek sporto, muzikos salése ir lauke.

Kils sunkumy dél tévy nepunktualumo atvedant
vaikus j darzelj jvairiu metu, kai grupése jau
vyksta, btina jpuséjusios, pasibaigusios veiklos.
Kils sunkumy atsizvelgus j vaiky pageidavima
uzsiimti praleista veikla perplanuoti dienos
uzimtumg trumpinant vaiky savaimines veiklas,
jsiterpiant j popietinj laisvo laiko, zaidimy meta.

Labiau isnaudoti turimas galimybes
pedagogams laisvai renkantis ugdymo
metodus, nuolat ieskant naujy ugdymo kokybe

Kils sunkumy dél dalyvavimo seminaruose,
konferencijose neatsirenkant aukléjamai grupei
pagal poreikius tinkan¢iy ugdymo metody, galimi
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gerinanciy formy.

pasimetimai tarp jy. Kils grésmé, kad pedagogai
eksperimentuojant ir taikant jvairius metodus ne
visada atsizvelgs j vaiky poreikius, tévy lakescius,
jstaigos prioritetus.

Labiau iSnaudoti turimas galimybes
diferencijuojant ir individualizuojant vaiky
veikla, kad uzduotys, pratimai, zaidimali
palaipsniui biity sunkinami, laikantis taisykliy
ir tvarkos, siekiant fiziniy ypatybiy lavéjimo ir
sveikatos stiprinimg garantuojanciy rodikliy

padidéjimo.

Kils grésmé dél sudétingy veikly pritaikymo
vaikams, atitinkanciy jy poreikius ir galimybes.
Kils sunkumy dél ne visada, ne i$ karto
pasiekiamy ir laukiamy fiziniy ypatybiy lavéjimo ir
sveikatos stiprinimg garantuojanciy rodikliy
padidéjimo. Planuojama bet vis dar néra sukurta
bendra ir taikytina kickvienais metais ugdytiniy
fizinio ugdymo pasiekimy rodiklius jvertinanti
sistema — programa.

Labiau i$naudoti turimas galimybes
integruojant vaiky fizinj ugdyma j kitas veiklos
sritis, kaip kompleksing, inkliuzine veikla,
taikant ir netradicinius badus (lauko
pedagogika, Montessori, Valdorfo metodikos
elementai, orientavimasis miske, pazintiné-
ekologiné veikla, aplinkosauga, joga,
etnosportas, verslumas).

Kils gréesmé dél per greito, staigaus priartéjimo prie
pradiniy mokykly taikomy veiklos metody,
pereinant nuo ugdymo(si) prie mokymo(si),
apribojant zaidimus, krypstant daugiau j uzduociy
pratybose atlikima, mazinant fizing veikla ir jos
teikiamag judéjimo dziaugsma nuolat
nenustygstantiems vietoje darzelinukams.

1. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAI, PRIORITETAI

Programos tikslas — formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgudzius, puoseléjant ne tik fizing, bet ir
psiching sveikata artimiausioje aplinkoje, bendromis tévy, ugdytiniy bei bendruomenés
pastangomis kurti kompleksing, visuming sveikatos stiprinimo sistema, skatinanéia nuolatinj
dziaugsma judéjimo procesu, gerinan¢iu vaiky i$sivystyma ir uztikrinantj tinkamag branduma
mokyklai.

Prioritetas — ugdytiniy, pedagogy visaapimantis fizinés, psichinés sveikatos
saugojimas ir stiprinimas, fizinio aktyvumo skatinimas kuriant vaiky interesus ir norus
atitinkancia judéjimo aplinka bei ,,Sporto visiems* idéjy populiarinimas.

tevy ir

Programos uzdaviniai:

e saugoti, stiprinti ir puoseléti vaiky bei jstaigos bendruomenés fizine ir dvasineg sveikata, ugdyti

emocinj intelekta, kurti ir diegti sveikatos stiprinimo
sklaidos ir testinumo lopselyje-darzelyje badus.
e tenkinti poreikj judéti artimiausioje aplinkoje viso kino judesiy
ugdantis bendravimo, bendradarbiavimo, savikontrolés, savivertés, socialinius jgadzius.
bendradarbiavimag  tarp  lopSelio-darzelio  bendruomenés

e pleésti nariy,

ir saugojimo veiklos patirties

interpretacijomis,

ieskoti

jvairiy bendravimo galimybiy su socialiniais partneriais, uztikrinant sveikatos saugojimo ir

stiprinimo veiklos patirties sklaida.
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IV. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES, LAUKIAMI

REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

LSVEIKATOS SALTINELIS

2021-2027 METU SVEIKATOS STIPRINIMO IR SAUGOJIMO PROGRAMA

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys — Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy vykdymg lopselyje-darzelyje.

Rodiklis Priemoné Vykdymo Atsakingi asmenys Laukiami rezultatai
trukme
1.1. 1.1.1. Lopselyje- Direktoriaus pavaduotoja Sudaryta
darzelyje sudaryti ugdymui Riita Liubinaviciené, sveikatos stiprinimo
sveikatos 2021- | mokytojos Vilija veiklos organizavimo
stiprinimo veiklos 2027 Gerasimoviciené, Indré grupé pasiteisino,
organizavimo Eimanavic¢iaté, Roma Zilioniené, | tadiau bus stengiamasi
grupe neformaliojo $vietimo pedagogas | dar aktyviau ja
fiziniam lavinimui Viktoras jdarbinti, kuri
Dobrovolskis pasiskirstys
konkretesnémis
sveikatos ugdymo
veiklos sritimis ir jas
kuruos
1.1.2. Viesinti Sveikatos stiprinimo Bendruomenés nariai
sveikatos organizavimo grupeé, reiks iniciatyvuma ir
stiprinimo direktoriaus pavaduotoja aktyviai dalyvaus
organizavimo 2021- | ugdymui Rita Liubinavi¢ieng, planuojant sveikatos
grupés veikla 2027 mokytojos Vilija stiprinimo
Gerasimoviciené, organizavimo grupés
Roma Zilionien¢, Indré veikla.
Eimanaviciuté, Laura
Lazauskaité neformaliojo
Svietimo pedagogas fiziniam
lavinimui Viktoras Dobrovolskis
1.2 1.2.1. Sveikatos Sveikatos stiprinimo Numatytos sveikatos
stiprinima jtraukti j organizavimo grupé, stiprinimo veiklos
lopselio-darzelio direktoriaus pavaduotoja jtrauktos j metinj
metinés veiklos ugdymui Rita Liubinaviciené, lopselio-darzelio
plana kaip mokytojos Vilija veiklos plang
prioritetine kryptj 2021- | Gerasimoviciené,
2022 | Roma Zilioniené, Indré

vt —
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Lazauskaité, neformaliojo
Svietimo pedagogas fiziniam
lavinimui Viktoras Dobrovolskis

1.3. 1.3.1. Sukurti Direktoriaus pavaduotoja Lopselyje-darzelyje
Sveikatos ugdymui Rita Liubinavi¢iené, gerés sveikatos
stiprinimo 2021- | mokytojos Vilija stiprinimo veikla,
vertinimo Sistema 2022 Gerasimovicieng, Indré iSbandzius

Eimanavi¢iaté, Roma Zilionien¢, | preliminary sveikatos
neformaliojo Svietimo pedagogas | stiprinimo sistemos
fiziniam lavinimui Viktoras modelj, bus parengta
Dobrovolskis rekomendacinio
pobudzio programa ir
atliekami testai jos
veiksmingumui
jvertinti
1.3.2. Jtraukti kuo Direktoriaus pavaduotoja Produktyviau vyks
daugiau ugdymui Rita Liubinavi¢iené, sveikatingumo
bendruomenés ir 2021- | mokytojos Vilija veiklos: projektat,
socialiniy partneriy 2027 Gerasimovic¢iené, Indré renginiai, Sventes,
] sveikatos Eimanaviciate, Izabelé pramogos, bus
stiprinimo veiklos Sidlauskiené, neformaliojo objektyvesnis
vertinimag svietimo pedagogas fiziniam vertinimas siekiant

lavinimui Viktoras Dobrovolskis

ugdymosi kokybés,
testinumo,
prieinamumo
jtraukiant
bendruomenés narius,
socialinius partnerius

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys. Uztikrinti glaudy tarpusavio rysj tarp ikimokyklinés jstaigos/mokyklos bendruomenés
nariy: pedagogy, ugdytiniy, ugdytiniy tévy, palaikyti esamy bei plésti naujy socialiniy partneriy

jsitraukimg j bendradarbiavimg.

Rodiklis Priemone

Vykdym
0
trukme

Atsakingi asmenys

Laukiami rezultatai

2.1.1. Analizuoti
adaptavimosi
lopselyje-darzelyje
sistemos
efektyvuma

2.1.

2021-
2027

Direktoriaus pavaduotoja
ugdymui Rita Liubinaviciene,
mokytojos Vilija
Gerasimovicieng, Indré

vt —

Lopselyje-darzelyje
sklandziau vyks vaiky
adaptacija, esant
poreikiui, konsultuos
psichologe
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Matijosiené, neformaliojo
Svietimo pedagogas fiziniam
lavinimui Viktoras
Dobrovolskis, Visuomenés
sveikatos priezitros specialisté
Kristina Mockuviené,
psichologé Juraté Miezyté-

Tijusiené
2.1.2. Dalyvauti Direktoriaus pavaduotoja Vaikai jgys reikiamy
tarptautinése ugdymui Rata Liubinaviciené, Ziniy, gerés lopselio-
programose ,,Zipio 2021- | priesmokyklinio ugdymo darzelio grupiy
draugai* 2027 pedagogai mikroklimatas

2.2. 2.2.1. Anketiniy Direktoriaus pavaduotoja Gauta informacija

apklausy, ugdymui Rita Liubinaviéieng, bus panaudota
susirinkimy ir 2021- | mokytojos Vilija planuojant
individualiy 2027 Gerasimovicieng, Indré sveikatinimo veikla,
pokalbiy metu tirti Eimanavi¢iiité, Roma Zilionien¢, | teikiant
tévy neformaliojo $vietimo rekomendacijas, ji
(globéjy) poreikius pedagogas fiziniam lavinimui taps prieinamesné
ir lakescius Viktoras Dobrovolskis, tévams (globéjams)
sveikatinimo Visuomengés sveikatos priezitiros
klausimais specialisté Kristina Mockuviené,

psichologe Juratée Miezyte-

Tijusiené
2.2.2. Visuomenés Direktoriaus pavaduotoja Lopselis-darzelis
Sveikatos ugdymui Riata Liubinaviciené, visuomeneés sveikatos
priezitiros 2021- | Visuomenés sveikatos priezitiros | priezitiros specialistas
specialisto ir 2027 specialisté Kristina Mockuviené, | ir mokytojai dalinsis
pedagogy psichologé Juraté Miezyté- geraja savo darbo
bendradarbiavimas Tijusiené patirtimi

2.3. 2.3.1. Plésti naujy Direktoriaus pavaduotoja Lopselio-darzelio
socialiniy partneriy ugdymui Rita Liubinaviciené, sveikatg stiprinancioje
jsitraukima mokytojos Vilija veikloje jsitrauks ir
ir dalyvavima Gerasimovicieng, Indré dalyvaus socialiniai
lopselio-darzelio Eimanaviciate, Vida partneriai
sveikatg Matijosien¢, neformaliojo
stiprinancioje Svietimo pedagogas fiziniam
veikloje lavinimui Viktoras
2021- | Dobrovolskis, Visuomenés
2027 sveikatos priezitiros specialisté

Kristina Mockuviené,
psichologé Juraté MiezZyte-
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Tijusiené, Vilniaus kolegijos
Pedagogikos fakulteto, VK
Kiino kultaros ir sporto centro,
Lietuvos olimpinés akademijos
(LOA) atstovai

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys. Vykdyti ikimokyklinés jstaigos isorés ir vidaus aplinkos prieziiros ir atnaujinimo darbus

Rodiklis Priemoné Vykdymo Atsakingi asmenys Laukiami rezultatai
trukmé

3.1 3.1.1. Uztikrinti Direktoriaus pavaduotoja Uztikrintas sveikatos
sveikatos saugos ugdymui Rata Liubinaviciené, saugos reikalavimy
reikalavimus Direktoriaus pavaduotoja tkio laikymasis vidaus
vidaus patalpose, 2021- reikalams Vilija Pranskevic¢itité | patalpose, iSorés
Visoje iSorés 2027 teritorijoje, lauko
teritorijoje, lauko aikstelése
aikstelése
3.1.2. Gerinti Direktoriaus pavaduotoja Apripintos naujomis
lopSelio-darzelio ugdymui Rata Liubinaviciené, priemonémis grupés
grupiy veiklos ir Direktoriaus pavaduotoja tkio ir poilsio kampeliai
poilsio kampeliy 2021- reikalams Vilija Pranskevicitit¢ | skatins vaiky fizine,
priemoniy 2027 socialing gerove
apripinimg
3.1.3. Kurti jauky Direktoriaus pavaduotoja Sukurtas jaukus
mikroklimata vaiky ugdymui Rata Liubinaviciené, mikroklimatas
saviraiskai plestis | 2021- Direktoriaus pavaduotoja tkio muzikos, sporto
jrengtose muzikos, | 2027 reikalams Vilija Pranskevicitté | salése,
sporto salése, sensomotorinéje
tyringjimy — erdvéje, tyringjimy-
bandymy bandymy erdvése
kambaryje skatins vaiky

saviraiska

3.2. 3.2.1. Uztikrinti Pedagogai Vilija Skatinama aktyvi
vaiky fizinj Gerasimovicieng, Vaiky fizing, psiching
aktyvuma fizinio Viktoras Dobrovolskis gerove kurianti
ugdymo 2021- aplinka
uzsiémimy 2027
ir veikly
lauke metu
3.2.2. Dalyvauti Direktoriaus pavaduotoja Skatinama aktyvi
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rajono, miesto,
respublikiniuose
renginiuose,
skatinanc¢iuose
fizinj aktyvumg ir

ugdymui Rita Liubinaviciené,
mokytojos Vilija
Gerasimovicieng, Indré

vt —

neformaliojo Svietimo pedagogas

vaiky fiziné veikla,
bendradarbiaujama su
tévais (globéjais)

jo plétra bei juos 2021- fiziniam lavinimui Viktoras
organizuoti 2027 Dobrovolskis, Visuomenés
sveikatos priezitiros specialisté
Kristina Mockuviené,
psichologé Jiraté Miezyte-
Tijusiené
3.3. 3.3.1. Dalyvauti ES Visuomenés sveikatos prieziaros | Vaiky racionas bus
ir valstybés specialisté Kristina Mockuviené | praturtintas pieno
remiamose 2021- produktais, Svieziais
programose 2027 vaisiais.
,,Pienas vaikams*
ir ,,Vaisiy
vartojimo
skatinimas
mokykloje*.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

Uzdavinys — Gerinti ir plésti bendradarbiavimg tarp ikimokykliniy jstaigy, mokykly, sutelkti
bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir puoseléjimo veiklai, racionaliai panaudoti esamus
materialiuosius isteklius, siekiant kolektyvinés darnos.

Rodiklis | Priemoné Vykdymo | Atsakingi asmenys Laukiami rezultatai
trukmé
4.1. 4.1.1. Skatinti Direktoriaus pavaduotoja Bendruomenés nariai
bendruomenés ugdymui Rita Liubinavi¢iené, igis sveikatos
narius dalyvauti 2021- Visuomenés sveikatos priezitiros | stiprinimo ziniy
kvalifikacijos 2027 specialisté Kristina Mockuviené
tobulinimo
renginiuose
sveikatos
stiprinimo
klausimais
4.1.2. Metodinés Direktoriaus pavaduotoja Bendruomenés nariai
grupés ugdymui Rita Liubinaviciené, igis sveikatos

susirinkimuose

mokytoja Vilija

stiprinimo ziniy ir
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dalintis gergja 2021- Gerasimoviciené dalinsis savo patirtimi
darbo patirtimi, 2027

perteikti

kvalifikacijos

tobulinimo

renginiuose jgytas

zinias

4.2. 4.2.1. Vykdyti Mokytojai, Direktoriaus Vykdoma vaiky veikla
vaiky pavaduotoja ugdymui Rita bus pristatoma
veiklos sklaidg Liubinavi¢iené, mokytoja Vilija | jvairiais budais:
bendruomenei, 2021- Gerasimoviciené organizuojami
visuomenei 2027 seminarai, stendiniai,

nuotoliniai
pranesimai, straipsniai
spaudoje ir kt.

4.3. 4.3.1. Planuojant Direktoriaus pavaduotoja Numatytos lésos
metinj lopselio- ugdymui Rita Liubinavi¢ieng, metodinei medziagali
darzelio biudzeta mokytoja Vilija ir sveikatos ugdymui
numatyti lésas 2021- Gerasimovic¢iené reikalingoms
metodinei 2027 priemonéms jsigyti
medziagai ir
kitomis sveikatos
ugdymui
reikalingoms
priemonéms jsigyti

4.4. 4.4.1. Palaikyti Direktoriaus pavaduotoja Bus organizuojamos ir
bendradarbiavima ugdymui Rita Liubinavicieng, vykdomos bendros
Su esamais 2021- mokytoja Vilija sveikatinimo veiklos
socialiniais 2027 Gerasimovic¢ien¢, mokytojai,
partneriais Vilniaus kolegijos Pedagogikos

fakulteto, VK Kiuno kultaros ir

sporto centro atstovai, LOA

atstovai
4.4.2. Plésti Direktoriaus pavaduotoja Sudarytos naujos
bendradarbiavimo ugdymui Rita Liubinaviciene, bendradarbiavimo
rysius, jtraukiant 2021- mokytojos Vilija sutartys
naujus partnerius 2027 Gerasimoviciené, Indré

vt —

neformaliojo Svietimo
pedagogas fiziniam lavinimui
Viktoras Dobrovolskis,
Visuomenés sveikatos priezitiros
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specialisté Kristina Mockuviené,
psicholog¢ Jiraté Miezyte-

Tijsiene

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojancius jy kokybe.

Rodiklis Priemoné Vykdymo Atsakingi asmenys Laukiami rezultatai

trukmé

5.1. 5.1.1.Sveikatos Direktoriaus pavaduotoja Sveikatos ugdymo
ugdymo sritis ugdymui Rita Liubinaviciené, sritys jtrauktos j
jtraukti j mokytoja Vilija ikimokyklinio ir
ikimokyklinio ir 2021- Gerasimoviciené, priesmokyklinio
priesmokyklinio 2027 Ikimokyklinio ir ugdymo programas,
ugdymo programas prieSsmokyklinio ugdymo dalyvaujama jvairiose

mokytojai sveikatos ugdymo

programose

5.1.2. Sveikatos Direktoriaus pavaduotoja Organizuojamos ryto

ugdyma ir fizinio ugdymui Rita Liubinavi¢ieng, mankstos, fizinio

ugdymo mokytojos Vilija ugdymo uzsiémimai,

uzsiémimus Gerasimovicieng, Indré sveikatingumo dienos,

organizuoti visiems Eimanavicitté, Alma Gené savaités ir kt. pagal

lopselio-darzelio 2021- Kieraité, neformaliojo Svietimo | mokslo mety

vaikams, apimant 2027 pedagogas fiziniam lavinimui prioritetines

jvairias sveikatos Viktoras Dobrovolskis, kryptis

sritis (fizinj Visuomenés sveikatos priezitiros

aktyvuma, sveika specialisté Kristina Mockuviené,

mityba, nelaimingy psichologé Juraté Miezyté-

atsitikimy, traumy, Tijasiené

patyc¢iy prevencija)

5.2. 5.2.1. Direktoriaus pavaduotoja Sveikatos ugdymas
Individualizuoti ir ugdymui Riita Liubinavi¢ieng, atitiks kiekvieno
diferencijuoti mokytojos Vilija vaiko poreikius ir
ugdomaja 2021- Gerasimoviciené, Indré galimybes
veikla, atsizvelgiant | 2027 Eimanavi¢iaté, Roma Zilioniené,

1 individualius vaiky
sveikatos

stiprinimo ir
ugdymao poreikius

neformaliojo $vietimo
pedagogas fiziniam lavinimui
Viktoras Dobrovolskis,
Visuomenés sveikatos priezitiros
specialisté Kristina Mockuviené,

19




psichologé Juraté Miezyté-
Tijusiene

5.2.2. J ugdymo
turinj integruoti
patvirtintas
sveikatos
saugojimo,
olimpiniy vertybiy
ugdymo,
prevencines
programas

2021-
2027

Direktoriaus pavaduotoja
ugdymui Rita LiubinaviCiené,
mokytojos Vilija
Gerasimovicieng, Indré
Eimanaviciuté, Alma Gené
Kieraité, neformaliojo Svietimo
pedagogas fiziniam lavinimui
Viktoras Dobrovolskis,
Visuomenés sveikatos priezitiros
specialisté Kristina Mockuviené,
psichologé Jurate Miezyté-
Tijusiené

Sveikatos ugdymas
Apims jvairias
sveikatos sritis, bus
formuojami sveikos
gyvensenos jgudziali,
bus susipazinta ir
gilinamasi j
vertybines nuostatas,
siekiant suvokti
olimpiniy vertybiy
sklaida
ikimokykliniame —
prieSsmokykliniame
amziuje, dalyvaujama
ilgalaikéje sveikos
gyvensenos ugdymo
programoje
,,.Sveikatiada“

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys. Dalintis sveikatos stiprinimo ir puoseléjimo veiklos gergja patirtimi ikimokyklinéje
jstaigoje/mokykloje ir uz jos riby, siekiant geresnés ugdymo kokybés ir inovatyviy metody pritaikymo
ugdytiniy, pedagogy, tévy veiksenose.

Rodiklis

Priemoné

Vykdymo
trukme

Atsakingi asmenys

Laukiami rezultatai

6.1.

6.1.1. Sveikatos
stiprinimo veikla
organizuojancios
grupés plane
numatytos sveikatg
stiprinancios
mokyklos
sampratos sklaidos
ir testinumo
priemongés

2021-
2027

Direktoriaus pavaduotoja
ugdymui Rita Liubinaviciene,
mokytoja Vilija
Gerasimovic¢iené, neformaliojo
Svietimo pedagogas fiziniam
lavinimui Viktoras
Dobrovolskis, Visuomenés
sveikatos priezitros specialisté
Kristina Mockuviené,
psichologé Juraté¢ Miezyte-
Tijusiene

Vyks sveikatos
stiprinimo veiklos
viesinimas, vykdomy
veikly kokybés
vertinimas ir
gerinimas, naujy idéjy
ir galimybiy paieska

6.1.2.Informacija

Direktoriaus pavaduotoja

Vyks sveikatos
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apie

vykdomga sveikatos
stiprinimo veikla
talpinti

ugdymui Rita Liubinavi¢iené,
mokytoja Vilija
Gerasimoviciené, neformaliojo
Svietimo pedagogas fiziniam

stiprinimo veiklos
vieSinimas, vykdomy
veikly kokybés
vertinimas ir

lopSelio-darzelio 2021- lavinimui Viktoras gerinimas, naujy idéjy
internetinéje 2027 Dobrovolskis, Visuomenés ir galimybiy paieska
svetainéje, sveikatos priezitiros specialisté
grupiy ir bendro Kristina Mockuviené,
naudojimo psichologé Juraté Miezyté-
patalpose Tijasiené
esanciuose
stenduose
6.1.3. Kaupti Direktoriaus pavaduotoja Bendruomenés nariai
sveikatos ugdymui Rita Liubinavi¢iené, | galés susipazinti su
stiprinimo veiklos mokytoja Vilija sveikatos stiprinimo
pavyzdzius 2021- Gerasimoviciené, neformaliojo | veikla, teikti
metodiniame 2027 Svietimo pedagogas fiziniam pasitlymus jos
kabinete lavinimui Viktoras gerinimui

Dobrovolskis, Visuomenés

sveikatos priezitros specialisté

Kristina Mockuviené,

psichologé Juraté Miezyteé-

Tijusiene

6.2. 6.2.1. Organizuoti Direktoriaus pavaduotoja Vyks sveikatos

rajono, miesto, ugdymui Riuta Liubinavi¢iené, | stiprinimo veiklos
respublikinius 2021- mokytoja Vilija sklaida, dalijimasis
renginius, 2027 Gerasimoviciené, neformaliojo | geraja praktine
seminarus, Svietimo pedagogas fiziniam patirtimi ir nuotoliniu
projektus lavinimui Viktoras biidu

Dobrovolskis, Visuomenés

sveikatos priezitiros specialisté

Kristina Mockuviené,

psichologe Juratée MiezZyté-

Tijusiené
6.2.2. Pristatyti Direktoriaus pavaduotoja Vyks sveikatos
lopselio-darzelio ugdymui Riita Liubinavic¢iené, | stiprinimo veiklos
vykdoma 2021- mokytoja Vilija sklaida, dalijimasis
sveikatinimo 2027 Gerasimoviciené, neformaliojo | geraja praktine
veiklg rajono, Svietimo pedagogas fiziniam patirtimi pagal
miesto lavinimui Viktoras galimybes ir

ziniasklaidoje,
respublikinéje
spaudoje,

Dobrovolskis, Visuomenés
sveikatos priezitros specialisté
Kristina Mockuviené,

nuotoliniu budu
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seminary, psichologé Juraté Miezyté-
konferencijy metu Tijasiené

V. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS
5.1. Kriterijai:
5.1.1. Ugdytiniy fizinio aktyvumo skatinimas ir kasdieniy gyvenimo jgadziy ugdymas(is)
5.1.2. Lopselio-darzelio aplinkos, materialinés bazés turtinimas, puoseléjimas
5.1.3. Tévy aktyvumas, jtraukimas j programos jgyvendinima
5.1.4. Glaudesnis bendravimo ir bendradarbiavimo rezultatas su socialiniais partneriais
5.1.5. Parengtos metodinés rekomendacijos sveikos gyvensenos ugdymui

5.2. Metodai:

5.2.1. Ugdytiniy fizinio aktyvumo ir kasdieniy gyvenimo jgudziy vertinimo sistema

5.2.2. Fizinio ugdymo ir sveikatingumo turinio kryp¢iy individualizavimas, diferencijavimas,
integravimas

5.2.3. Bendruomenés nariy audito, veiklos plany analizé

5.2.4. Pokalbis, interviu, stebéjimas

5.2.5. Gerosios patirties sklaidos pavyzdziai: stendiniai pranesimai, seminarai, straipsniy rengimas

VI. PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

6.1. Programai jgyvendinti bus skiriamos is MK
6.2. Projektams skirtos savivaldybés biudzeto léSos
6.3. Tévy parama

6.4. Réméjy, socialiniy partneriy parama

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

7.1. Programos jgyvendinima koordinuos Direktoriaus pavaduotoja ugdymui Riita Liubinaviciené.
7.2. Kontrolg vykdys Direktoriaus pavaduotoja ugdymui Riita Liubinaviciené.
7.3. Atskaitomybe vykdys jstaigos taryba kitoms pavaldzioms institucijoms.

PRITARTA

Vilniaus lopselio-darzelio

,,Pusaité jstaigos tarybos
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