I SAVAITE
PIRMADIENIS
1-3 mety amziaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

Energiné verté

Patiekalo pavadinimas | ISeiga (g) B R A el
PieniSka tirSta many kruopy kosé (tausojantis) 150 6,84 2,16 23,82 187,94
Trintos uogos 10 049 | 028 72 | 3327
‘Sezoninis vaisius - 100 0,76 03 13,9 ‘ 56
Meéty arbata be cukraus 150 002 0 | 0,32 1,51
. Maistiné-energiné verte 8§11 | 274 4528 | 27872

PIETUS 12 val

Energiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B R A (keal)

Pomidorineé sriuba su ryziais (augalinis, tausojantis) 150 1,05 4,35 9.1 66,84
Viso griido ruginé duona 20 | 1,3 0,22 10,46 | 47.44
Keptas garuose kiaulienos maltinukas (tausojantis) 60 13,6 6,11 0,46 177,92
Biri grikiy kruopy kosé(augalinis, tausojantis) S0 303 274 1663 101.44
Svieziy kopiisty salotos su krapais ir aliejumi 60 0,64 3,95 2,69 64,38
Stalo vanduo 150 0 o 0 0

_ Maistine-energing verté 1962 | 1737 | 39,34 | 458,02

VAKARIENE 15.30 val

Energiné verte

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B R A (keal)
KICtLU}; leeClq makaronai su fermentiniu siiriu 100 9.44 8.45 20,35 95
(tausojantis) | |
Pomidory padazas su grietine 20 | 054 | 35 | 2,13 | 41,99
Pienas 2,5% 100 34 2,5 4,9 | 56
Maistiné-energine verte 1338 1445 2738 323,0
Raciono maistiné-iggrg_iné verté 41,11 34,56 112 1059,7

Lopselis darzelis "Pusaite" :

Direktoreé / ko2
UAB"Lemanda" v ‘
Direktorius =

Daiva Skarulskiené

Ilja Lepiochinas

Page 1 2022 lopselis



[ SAVAITE
ANTRADIENIS
1-3 mety amZiaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

Energiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B R | A (keal)
Tirsta trijy grudy dribsniy kosé ( augalinis, tausojantis) 150 6,12 4,99 25,51 171,3
Sviestas 82% 6 004 496 005 45
Sezoninis vaisius 100 - 0,76 03 13,94 56
Ramunéliy arbata be cukraus 150 0,02 0 0,32 | 1,51
o  Maistiné-energiné verté 6,94 B 1 0,722 ] 3?, 82 i 273,81
PIETUS 12 val
Patiekal dini | IKei | B R A » Energiné verte
atiekalo pavadinimas Seiga (g) | | (keal)
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) 150 1,41 4,26 8.43 73,13
Viso griido ruginé duona 20 13 022 1046 4744
Troskinta paukstiena (Slauneliy mésa)(tausojantis) 60 15.8 14,99 7,69 200,59
Biri ryziy kruopy ko¢ (tausojantis) 50 128 234 1383 7834
Morky ir agurky Siaudeliai, pomidorai ‘ 20/20/20 1,65 | 025 | 3,84 | 10,9
Stalo vanduo 150 0 0 0 _ 0
Maistiné-energine verté 21,44 | 22,06 @ 4425 | 4104

VAKARIENE 15.30 val

Energiné verté

Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) B R | A | (keal)
Varskes ir bulviy kukulaiciai (tausojantis) 120 4,21 2,13 22,91 211,89
'Grietinés ir sviesto padazas | 20 - 0,42 10,54 0,68 98,94
Vaisiy salotos 50 0,42 0,17 791 32,4
Vaisiné arbata be curkaus 150 0,02 0 0,32 1,51
Maistine'-energi‘,_', v?rte N 5,07 | 12,84 31,82 ‘ 344,74
Raciono maistine'/eh‘él{gihﬁe verté ' 33,45 45,15 115,89 1028,95

'/ & /

Lopselis darzelis "Pusaite"

Direktoré Daiva Skarulskiené

UAB"Lemanda"

Direktorius [lja Lepiochinas
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I SAVAITE
TRECIADIENIS
1-3 mety amziaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

| 267,93

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B R
Kvietiniy kruopy kose (augalinis, tausojantis) 150 4,21 2,76 18,82
Sviestas 82% 6 004 496 005
Sezoninis vaisius 100 - 0,76 0,3 13,94
Kinroziy arbata be cukraus 150 - 0,02 0 0,32

Maistiné-energine verté 5,03 8,02 33,13
PIETUS 12 val

Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) B R A
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis, tausojantis) 150 2,69 4,32 14,48
‘Viso grido ruginé duona | 20 1,3 0,22 10,46
Virty bulviy blynai su kiaulienos jdaru (zemaiciai) 100 9,5 8,26 25,51
Grietine 20 048 6 0.62
Balti ridikai 40 0,44 0,04 0,2
‘Stalo vanduo 150 L0 | 0 0
.~ Maistine-energine verte 1441 | 18,84 | 51,27

VAKARIENE 15.30 val

Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) B R A
Varskes ir ryziy apkepas 100 8,98 5,46 10,7
Trintos uogos 20 0,98 0,56 14,4
Pienas 2,5% 100 3.4 2,5 4.9

Maistiné-energiné verté 13,36 8,52 30
Raciono maistiné-erter 32,8 3538 1144

Lopselis darzelis "Pusaite"
Direktoré

UAB"Lemanda"
Direktorius

Page 3

Daiva Skarulskiené

[lja Lepiochinas

Energiné
verté (kcal)

165,42

45
56
1,51

Energine

-~ verte (keal)

100,42
47,44
210,59

58.6

6.8
0
423,85

Energiné
verté (kcal)

217,44

66,54
56

339,98
1031,76

2022 lopselis



I SAVAITE
KETVIRTADIENIS
1-3 mety amziaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

5898

Raciono maistiné-e%gine’ verté

Lopselis darzelis "Pusaité"
Direktore

UAB"Lemanda"
Direktorius

Page 4

Daiva Skarulskiené

Ilja Lepiochinas

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B R A
Tirsta mieziniy kruopy kosé (augalinis, tausojantis) 150 6,25 2,05 32,64
Sviestas 82% 6 0,04 496 005
Sezoninis vaisius v 100 0,76 0,3 13,94
Kmyny arbata be cukraus 150 0,45 0,33 12,35
o Maistiné-energiné verté %D 7,64
PIETUS 12 val
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B R A
Zirniy - perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 4,89 3.3 13,77
Viso griido ruginé duona 20 1,3 0,22 _ 10,46
Pilno igrud'o makaronai su maltos jautienos padazu 120 127 10,66 73
(tausojantis)
Morky salotos su konsevuotais kukurtizais ir aliejumi 60 0,7 0,18 3,65
Pomidorai 20 0,4 0,08 0,2
Stalo vanduo 150 o 0 0o
_ Maistine-energine verte 19.99 | 1444 | 3538
VAKARIENE 15.30 val
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B R A
Bulviniai pirsteliai 100 2,64 0,71 31,65
‘Sviesto- grietinés padazas 20 042 10,54 0,68
Vaisiy salotos ‘ 50 0,42 0,17 791
Kefyras 2,5% 150 5l | 3,75 7,35
Maistiné-energine verté 858 | 1517 47,59
36,07 37,25 141,95

Energiné
verté (kcal)

165,96

45
56
7,49
274,45

Energine

- verte (kcal)

93,47
47,44
175,45

73,89
3,4
0
393,65

Energiné
verté (kcal)

140,71

98,94
32,4
83,55
355,6
1023,7
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[ SAVAITE
PENKTADIENIS
1-3 mety amZiaus grupé_

PUSRYCIAI 8.30 val

: o .. Energiné
Patiekal d
atiekalo pavadinimas ISeiga (g) | B | R | A veri® el
Grikiy kruopy kosé (augalinis, tausojantis) 150 8.6 12,22 | 23,75 234,1
Sviestas 82% 6 004 496 0,05 45
Sezoninis vaisius 100 0,76 03 13,94 56
Juodoji arbata be cukraus 150 0,02 0 0,32 1,51
- Maistiné-energiné verté 9,42 17,48 3806 336,61
PIETUS 12 val
. . 5 ,7 ' Energiné
Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) B R A  verté (keal)
Pupel.iq s.riuba su morkomis ir cukinija (augalinis, 150 3.54 3.25 1427 91.44
tausojantis)
Viso griido ruginé duona ‘ 30 | 1,95 | 033 15,69 71,16
Orkaitéje kepti menkés filé maltinukai (tausojantis) 60 11,51 3,71 9,97 118.,5
Bulviy kosé (augalinis, tausojantis) 50 113 189 8,09 53,38
Virty burokeliy salotos su marinuotais agurkais | 60 0,65 5,65 4,75 73,16
Stalo vanduo 150 ‘ o 0o 0 0
~ Maistine-energiné verte 18,78 | 14,83 | 52,77 407,64
VAKARIENE 15.30 val
; i g Y Energiné
Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) | B | R verts fheal)
Darzoviy troskinukas su desrelémis (tausojantis) 50/50 4,89 19,36 7,61 220,85
Viso griido ruginé duona 30 195 033 1569  7L16
Avieciy arbata be cukraus _ 150 0,02 0 | 032 | 1,51
Maistine- energine' verte 6,86 19,69 23,62 29352

Raciono maistiné-e ergine verte _ 35,06 52 114,45 1037,77

Lopselis darzelis "Pusaite"

Direktorée Daiva Skarulskiené

UAB"Lemanda" »
Direktorius Ilja Lepiochinas
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II SAVAITE
PIRMADIENIS
1-3 mety amziaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) B

Aviziniy dribsniy kosé su sviestu (tausojantis) 150 6,15
Trinti konservuoti vaisiai 15 0,12
Sezoninis vaisius 100 0,76
Ciobreliy arbata be cukraus 150 0,02

Maistiné-energiné verté 7,05

PIETUS 12 val

Energiné verté

Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) B

Rugstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 2,54
Viso grudo ruginé duona 30 1,95
Garuose virtas kalakutienos matinukas (tausojantis) 60 12,45
Virti pilno griido makaronai (augalinis, tausojantis) 50 1,91
Spinatu salotos su pekino kopiistais ir aliejumi 60 0,55
‘Stalo vanduo 150 0
Maistiné-energiné verté 19,4

VAKARIENE 15.30 val

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B

Miltiniai sklindZiai su bananais (augalinis) 80 4,21
Grietiné 20 0,48
Pienas 2,5% 100 34
Maistiné-energiné verte 8,09
Raciono maistiné-engi@ine" verté 34,54

(/</

/
o
/o

Direktore ) /;/ v \

Lopselis darzelis "Pusaite"

UAB"Lemanda" / /N \ )

Direktorius [lja Lepiochinas

Page 6

Daiva Skarulskiené

& A (kcal)
5 26.11 178,58
0,09 236 9.96
03 13,94 56
0 0,32 1,51
539 | 4273 246,05
] Energiné verte ‘
R o (kcal)
551 983 95,22
033 1569 71,16
79 456 1371
2,12 | 1329 87,13
393 12 5127
0 0 0
1979 | 44,57 442,49
Energiné verte
& A (kcal)
2,13 | 22,91 232,1
6 0.62 58.6
25 49 56
10,63 2843 3467
3581 11573 103524

2022 lopselis



Il SAVAITE
ANTRADIENIS
1-3 mety amziaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B

Tirsta grikiy kruopy kosé ( augalinis, tausojantis) 150 8.6
Sezoninis vaisius 100 0,76
Kmyny arbata be cukraus 150 0,45
Maistiné-energiné verté - 981

PIETUS 12 val

Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) B
Burokeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 1,42
Viso grido ruginé duona 20 1,3
Keptas su garais maltos jautienos kepsnys (tausojantis) 50 15,69
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) 50 | 1,62
Rauginty kopiisty salotos su aliejumi 60 . 032
Stalo vanduo 150 0

Maistiné-energiné verté | 20,35 |

VAKARIENE 15.30 val

12,22

0,3
0,33

| 12,85 |

4,23

0,22
5.4

2,29
3,64

1578

Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) B
Mieliniai blynai 100 7,94
Trinti Konservuoti vaisiai _ 15 | 0,12
Pienas 2,5% 100 34
Maistiné-energiné verte 11,46
Raciono maistiné-energiné verté 7‘ 41,62
Lopselis darzelis "Pusaite" /%
Direktore / j:»«/' =\ g Daiva Skarulskiené
/WK
UAB"Lemanda" N\ N
Direktorius X Ilja Lepiochinas

Page 7

R

18,17

0,09
2,5

2076
49,39

23,75

13,94
12,35
50,04

11,56

10,46
5,26
12,41
1,74

41,43

A

38

2,36
4.9
45,26
136,73

Energiné verte
(kcal)

234,1

56
7,46
297,56

Energiné verté

(kcal)
85,65

47,44
131,76

72,96
71,85
0
409,66

k Energiné verté

(kcal)
341,73

9,96
56
407,69
1114,91

2022 lopselis



Patiekalo pavadinimas

Kukurtizy kruopy kosé ( augalinis, tausojantis)

Sviestas 82%

Sezoninis vaisius

Vaisiné arbata be cukraus
Maistine-energiné verté

Patiekalo pavadinimas

I SAVAITE
TRECIADIENIS
1-3 mety amZiaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

Darzoviy ir viso griido makarony sriuba (augalinis,

tausojantis)

Viso griido ruginé duona

Kapotos kiaulienos kepsnys

Bulviy kose (tausojantis)
Morky ir agurky Siaudeliai

Stalo vanduo

Maistiné-energiné verté

VAKARIENE 15.30 val

Patiekalo pavadinimas

Virti varskéciai (virtinukai)(tausojantis)

Grietiné

Arbata be cukraus

Lopselis darzelis "Pusaite"

Direktore

UAB"Lemanda"

Direktorius

Maistiné-energiné verté

Raciono maistiné-energiné
/.

vertée

ISeiga (g)

150

6
100
150

PIETUS 12 val

[Seiga (g)

150

20
50

50
30/30
150

B

3.88
0,04

0,76 |
0,02

4,7

1,489

1,3

9,49

0,86
0,52

13,66

ISeiga (g)

100

20
150

B

10,86

048 |
0,02
11,36

29,72

Daiva Skarulskiené

[lja Lepiochinas

Page 8

R A
1.61 2717
496 0,05
03 1394
0 0.32
687 4148
R A
215 10.82
022 1046
1959 6.7
169 7,79
0.16 2,56
0o 0
23.81 3833
R A
529  21.44
6 0.62
0 032
1129 2238 |
41,97 102,19

Energiné

 verte (keal)

176,55

45
56
1,51
279,06

Energiné |
verté (kcal)

143,79

47,44
209,94

49,31
5,64
0
456,12

Energiné
verté (kcal)

287,58

58,6
1,51
347,69
1082,87

2022 lopselis



[ SAVAITE
KETVIRTADIENIS
1-3 mety amziaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

Raciono maistiné-ener/gin‘é‘ verté
o )

Lopselis darzelis "Pusaite" / ,

Direktoré

UAB"Lemanda"
Direktorius

Page 9

Daiva Skarulskiené

Ilja Lepiochinas

Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) B R
Skysta many kruopy kosé ( augalinis, tausojantis) 150 6,84 2,16 | 23,82
Trinti konservuoti vaisiai 15 0,12 0,09 236
Sezoninis vaisius 100 0,76 0,3 13,94 |
Juodoji arbata be cukraus 150 0,02 0 0,32
Maistine-energiné verte v 7 7,74 2,35 | 40,44
PIETUS 12 val
Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) B R A
Zaliyjy zirneliy sriuba su bulvemis (augalinis, tausojantis) 150 1,54 3,09 9,44
Viso grido ruginé duona 20 1,3 0,22 | 10,46
Kiaulienos ir grikiy troskinys (tausojantis) 50/50 16,66 12,76 = 15,17
Papriky lazdelés 30 0,52 02 05
'Pomidorai 30 0,5 0,1 1,64
Stalo vanduo 150 o 0 0
Maistiné-energiné verté 20,52 | 16,37 | 37,21
VAKARIENE 15.30 val
Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) B R A
Varskes apkepas su sory kruopomis 100 11,82 7,15 16,94
‘Trintos uogos 10 0,49 0,28 | 7,2
Arbata be cukraus 150 0,02 0 0,32
Maistiné-energiné verte | 12,33 | 743 | 24,46
40,59 26,35 102,11

Energiné

- verte (keal)

187,94

9,96
56
1,51
255,41

Energiné

- verte (keal)

66,24

47,44
338,02

8,7
;1
0
465,5

Energiné

verté (kcal)
274,08

33,27
1,51
308,86
1029,77

2022 lopselis



Il SAVAITE
PENKTADIENIS
1-3 mety amziaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) B R
Penkiy gridy kruopy kosé ( augalinis, tausojantis) 150 5,11 6,32
‘Trintos uogos 10 0,49 0,28
Sezoninis vaisius _ 100 0,76 0,3
Vaisiné arbata 150 0,02 0
Maistiné-energiné verte 6,38 69

PIETUS 12 val

Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) B R
Raugfntq.kopustq sriuba su bulvemis (augalinis, 150 L1l 4,19
tausojantis)

Viso griido ruginé duona 20 1,3 0,22
Menkes file kepsneliai (tausojantis) 60 10,26 5,94
Biri ryziy kruopy kosé (tausojantis) | 50 1,29 1,99
Virty burokeliy salotos su aliejumi 50 | 0,78 | 2,34
Stalo vanduo 150 o 0
Maistiné-energiné verté 14,74 14,68

VAKARIENE 15.30 val

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B R
Klett}_]}l leec1q makaronai su fermentiniu siiriu 120 11.95 1115
(tausojantis)
Pomidory padazas su grietine 20 0,54 3.5
Vaisiné arbata be curkaus 150 002 0
Maistiné-energiné verté 12,51 14,65
Raciono maistiné-energiné verté 33,63 3623

V&

Lopselis darzelis "Pusaite"

Direktore I G Daiva Skarulskiené
// /“/ \\\

UAB"Lemanda" / / \;\% .

Direktorius N Ilja Lepiochinas

Page 10

29,69

7,2
13,94
0,32

31,15

7,93

10,46
5,46

13.84

5,29

42,98

39,87

2,13
0,32

42,32
136,45

Energiné

- verte (keal)

185,76

33,27
56
1,51
276,54

Energine

- verte (keal)

71,77

47,44
178,58

75,54
95,97
0
469,3

7 Energiné
- verte (kcal)

248,25

41,99
1,51
291,75
1037,59

2022 lopselis



Il SAVAITE
PIRMADIENIS
1-3 mety amZiaus grupe

PUSRYCIAI 8.30 val

Energiné verté

Lopselis darzelis "Pusaité"

Direktoré Daiva Skarulskiené

UAB"Lemanda" /

Direktorius Ilja Lepiochinas

Page 11

Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) | B R A (keal)
o on _ . . . 168,17
Virti viso griido makaronai ( augalinis, tausojantis) 100 5,82 5,38 | 2237
Sviesto-grietinés padazas 15 | 031 | 7891 0,51 74,2
Sezoninis vaisius - 100 0,76 0,3 13,94 56
Melisy arbata be cukraus 150 0,02 0 0,32 1,51
Maistine'-energiné verté 691 | 1359 | 3 7,14 299 88
PIETUS 12 val
Patiekal dini 7 i ﬁilji.ii I B R A ' Energiné verteé
atiekalo pavadinimas Seiga (g) | (keal)
Agurl'qne. sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, 150 234 2.19 17.94 96.61
tausojantis) _
Viso griido ruginé duona 20 1.3 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos $nicelis (garuose, tausojantis) 60 14 6,72 3.86 132,11
Biri grikiy kosé (augalinis, tausojantis) 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Papriky ir agurky lazdelés, pomidorai 20/20/20 | 1,12 | 0,36 4,23 11,9
Stalo vanduo 150 0 0 (U 0
L Maistiné-energiné verté 21,79 12,23 33,12 | 3895
VAKARIENE 15.30 val
. . [ | Energiné verteé
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) | B | R | A (keal)
Lietiniai blynai su natiiraliu jogurtu - 13010 9,51 6,03 42,48 272,78
Trintos uogos 10 049 0,28 7,2 33,27
Pienas 2,5% - 100 3.4 2,5 4.9 56
Maistiné-energiné verte 134 881 5458 362,05
Raciono maistiné-energiné verté = . 42,1 | 34,63 144,84 1051,43
ol : .

2022 lopselis



Il SAVAITE
ANTRADIENIS

1-3 mety amZiaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

Patiekalo pavadinimas

‘Aviziniy kruopy kosé ( augalinis, tausojantis)
Trintos uogos
Sezoninis vaisius
Vaisin¢ arbata be cukraus
Maistiné-energiné verté

ISeiga (g) B R A

150 6,15 5 | 26,11

10 049 028 72
100 076 03 1394
150 002 0 032

7,42 5,58 47,57

PIETUS 12 val

Patiekalo pavadinimas

Tirsta zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis,

tausojantis)
Viso griido ruginé duona

Orkaiteje kepta vistienos filé (tausojantis)

Biri ryziy kruopy kosé (augalinis, tausojantis)
Virty burokeliy salotos su aliejumi

Stalo vanduo

Maistiné-energiné verté

lieiga(g) B R A

150 4,89 3.3 13,77

200 13 022 1046
60 1471 643 43
50 128 234 1383
60 0,78 234 529
150 0 0 0

2296 14,63 47,65

Energiné verte

(kcal)
172,1

33,27
56
1,51
262,88

Energiné verte
(kcal)

92,64
47,44
132,27

78,34
101,97
0
432,60

VAKARIENE 15.30 val

Patiekalo pavadinimas

Varskes ir cukinijy paplotéliai
Grietiné
Traputis
Kefyras
Maistiné-energing-verité

Raciono maistiné-gnerginé verté

Lopselis darzelis "Pusaité"
Direktore

UAB"Lemanda"
Direktorius

[Seiga (g) B R A
120 1151 956 6,08
10 024 3 0,31
10 084 024 82
100 34 25 4.9

15,99 | 15,3 19,49
46,37 35,51 114,71

~ Daiva Skarulskiene
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Energiné verte
(kcal)
190,65

29,3

36.9

55,7
312,55
1028,09
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III SAVAITE
TRECIADIENIS
1-3 mety amziaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

Patiekalo pavadinimas | ISeiga (g) | B R | A | vfrrtlzr(gl’(l:;)
Perliniy kruopy kosé ( augalinis, tausojantis) _ 120 5,54 | 1,96 33,48 166,17
Sviestas 82% ‘ 6 0,04 4,96 0,05 45
Sezoninis vaisius 100 - 0,76 0,3 | 13,94 | 56
Meéty arbata be cukraus 150 - 0,02 0 032 1,51
Maistine'-energin_e’lverté - - 6,36 | %22 47,79 268,68
PIETUS 12 val
- L L - i Energiné
Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) | B | R | A verté (keal)
Ziediniq kopiisty ir cukinijy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 1,72 2:15 12,92 74,79
Viso griido ruginé duona | 20 1,3 | 022 10,46 47,44
Jautienos troskinys su pupelémis 90 17,96 11,33 9,18 202,4
Bulviy kos¢ (tausojantis) 50 113 1,89 809 53738
Morky salotos su porais ir aliejumi 60 0,39 455 | 2,62 | 73,89
Stalo vanduo 150 0 0 (U 0
Maistiné-energiné verté 225 | 20,14 43,27 4519 |
VAKARIENE 15.30 val
. .. ] ﬂv . O Energiné
Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) B | R | A verts (keal)
Virti varSkéciai su sélenomis (tausojantis) 110 10,86 5,29 21,44 | 245,09
Trintos uogos 20 0,98 ‘ 0,56 144 66,56
'Arbata be cukraus _ 150 0,02 0 0,32 | 1,51
Maistiné-energiné verte 11,86 5,85 36,16 313,16
Raciono maistiné-energiné verté 40,72 | 33,21 | 127,22 1033,74

Lopselis darzelis "Pusaite"

Direktore Daiva Skarulskiené

UAB"Lemanda"

Direktorius \g; £ Ilja Lepiochinas
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Il SAVAITE
KETVIRTADIENIS
1-3 mety amziaus grupe

PUSRYCIAI 8.30 val

Patiekalo pavadinimas | [Seiga (g) B R vfgéer(g]:::[)
Kvietiniy dribsniy ko3¢ (augalinis, tausojantis) 150 4,21 2,76 18,82 165,42
Traputis 10 - 0,84 0,24 82 36,9
Sezoninis vaisius v 100 - 0,76 03 | 13,94 56
Vaisiné arbata be cukraus 150 0,02 0 0,32 | 1,51
Maistine-energiné verte ) - _ - 583 3,3 41,28 259,83
PIETUS 12 val
- . ] v 7 Energine
Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) B R vetts (koal)
Bulviy sriuba su mésos kukulai¢iais (tausojantis) 150 5,08 4,58 8,36 90,87
Viso griido ruginé duona 20 13 022 1046 4744
Ryziy plovas su kalakutienos $launeliy mésa (tausojantis) 150 16,36 11,61 28,61 324,32
Rauginti arba Sviezi agurkai, ridikéliai 40/20 0,65 0,2 3,3 8.6
Stalo vanduo 150 0 0 0 0
B . Maistiné-energiné verté ‘ 23,39 ‘ 16,61 . 50,73 | 471 ,23_7_7‘
VAKARIENE 15.30 val
. . " Energiné
Patiekalo pavadinimas | ISeiga (g) | B | R werte (kcal)
Grikiy kruopy kose ( tausojantsi), sviestas . 100 | 849 | 581 | 4737 | 165,77
Traputis _ 20 - 1,68 0,48 16,4 73,8
Pienas 2,5% 150 5,1 3.8 7,4 84
Maistiné-energiné verte 1527 1009 7117 323,57
Raciono maistine'-energtfn»é‘»vertén AN 44,49 30 163,18 1054,63

Lopselis darzelis "Pusaite"

Direktore Daiva Skarulskiené

UAB"Lemanda"

Direktorius Ilja Lepiochinas
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Il SAVAITE
PENKTADIENIS
1-3 mety amziaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

. o g. x Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) | B R A verti (koal}
Sory kruopy kosé ( augalinis, tausojantis) _ 150 5,03 6,24 | 26,17 174,32
Trintos uogos _ 20 0,98 0,56 145 | 66,54
Sezoninis vaisius _ 100 0,76 0,3 13,94 56
Kinroziy arbata be cukraus 150 0,02 0 | 032 | 1,51
Maistiné-energiné verté ' v 679 | 71 34,83 | 298,37
PIETUS 12 val
. .. - B L. Energiné
Patiekalo pavadinimas | [Seiga (g) B R A Sierte (cal
Barsciy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 2,35 4,32 10,32 85,65
Viso griido ruginé duona 30 | 1,95 0,33 15,69 71,16
Juros lydekos filé juostelés keptos garais (tausojantis) 50 15,57 8,53 5,13 156,8
Virtos bulves (augalinis, tausojantis) | 50 1,13 1,89 8,09 49,31
Pekino kopiisty salotos su pomidorais ir aliejumi _ 60 0,69 4,92 2,01 57,87
Stalo vanduo 150 ‘ o 0o 0 0
. Maistiné-energine verté 21,69 | 1999 41,24 420,79
VAKARIENE 15.30 val
. .. : » . B Energine
Patiekalo pavadinimas | [Seiga (g) B R A verté (keal)
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) 150 4,89 5,14 16,06 131,31
Sumustinis su tepamu sireliu ‘ 20 5,24 5,12 18,06 1394
Vaisiy salotos ‘ 50 0,42 0,17 7,91 32,4
Maistiné-energiné verte - 10,55 1 043 42,03 303,11
Raciono maistine'-energine_' verté 39,03 37,52 1381 1022,27

Lopselis darzelis "Pusaite"

Direktore Daiva Skarulskiené
7 &
, \ X
UAB"Lemanda" P 4 /5/ R
Direktorius e Ilja Lepiochinas
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