[ SAVAITE
PIRMADIENIS
4-7 mety amziaus grupe
PUSRYCIAI 8.30 val

Energine verte

Bkl - L.
atiekalo pavadinimas | ISeiga (g) | B R | A (keal)
Pieniska tirSta many kruopy koseé (tausojantis) 200 8.3 4,1 453 250.8
Trintos uogos 20 098 056 144 6654
Sezoninis vaisius 100 - 0,76 0,3 | 13,94 | 56
Méty arbata be cukraus 150 002 0 | 032 1,51
Maistiné-energiné verté 10,06 4,96 | 73,96 | 374,85

PIETUS 12 val

Energiné verte

Patiekalo pavadinimas | ISeiga (g) | B | R A (keal)
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis, tausojantis) 200 1,41 5,8 12,14 89,12
Viso griido ruginé duona . 20 1,3 | 0,22 10,46 47,44
Keptas garuose kiaulienos maltinukas (tausojantis) 80 18,13 8,14 0,61 237,23
Biri grikiy kruopy kosé(augalinis, tausojantis) 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Svieziy kopiisty salotos su krapais ir aliejumi | 80 0,69 459 3,14 83,52
Stalo vanduo 150 o o0 0 0
| Maistine-energine verté 2456 21,49 4298 55875

VAKARIENE 15.30 val

Energiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B R A (keal)
Kletq_]‘q lee01q makaronai su fermentiniu stiriu 150 1416 1268 30.53 302.4
(tausojantis) |
Pomidory padazas su grietine 20 | 054 35 213 41,99
Vaisiné arbata be curkaus | 150 0 0 7,49 0,06
Maistiné-energine verté 14,7 ‘ 16,18 ' 40,15 344,45
Raciono maistitlgrgherginé verté . 49,32 42,63 157,09 1278,05

// .
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I SAVAITE
ANTRADIENIS
4-7 mety amziaus grupe

PUSRYCIAI 8.30 val

Energiné verte

Raciono maistiné-energiné verté

Lopselis darzelis "Pusaite"
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Patiekalo pavadinimas | [Seiga (g) B R | A (keal)
Tirsta trijy grudy dribsniy kose ( augalinis, tausojantis) 200 7,2 6,58 31,81 228,4
Sviestas 82% 6 0,04 496 0,05 45
‘Sezoninis vaisius 100 0,76 0,3 13,94 56
Ramunéliy arbata be cukraus 150 0,02 (U 0,32 1,51
Maistiné-energiné verté 802 | 11,84 46,12 330,91
PIETUS 12 val
Patiekal dini : I,v . 1 B R A 7Energiné verteé
atiekalo pavadinimas Seiga (g) (keal)
Svieziy kopisty sriuba (augalinis, tausojantis) 200 1,89 5,69 11,24 97,51
Viso grado ruginé duona 20 1,3 0,22 10,46 47,44
Troskinta paukstiena (Slauneliy mésa)(tausojantis) 80 17,7 18,39 9,78 286,13
Biri ryziy kruopy kose (tausojantis) 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Morky ir agurky Siaudeliai, pomidorai 30/30/30 1,3 0,4 6,4 18
Stalo vanduo 150 0 o 0 0
Maistiné-energiné verte | 2347 | 27,04 | 51,71 527,42
VAKARIENE 15.30 val
. .. | 3 N Energiné verté |
Patiekalo pavadinimas | ISeiga (g) | B R A (keal)
Varskés ir bulviy kukulai€iai (tausojantis) 150 10,79 = 15,24 | 27,45 287,33
Grietinés ir sviesto padazas 20 | 0,42 10,54 0,68 ' 98,94
Vaisiné arbata be curkaus 50 0 0 7,49 | 0,06
Maistine-energiné verté | 11,21 | 25,78 35, 62 386,33
42,7 64,66 133,45 1244,66
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[ SAVAITE
TRECIADIENIS
4-7 mety am?iaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B R A
Kvietiniy kruopy kosé (augalinis, tausojantis) 200 8,42 5,52 | 37,72
Sviestas 82% 6 004 496 005
Sezoninis vaisius ' 100 ‘ 0,76 0,3 13,94 |
Kinroziy arbata be cukraus 150 - 0,02 0 | 032
|  Maistiné-energiné verté B | 924 10,78 52,03
PIETUS 12 val
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B R A
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis, tausojantis) 200 3,01 6,19 18,29
Viso grado ruginé duona 20 1.3 0,22 10,46
Virty bulviy blynai su kiaulienos jdaru (zemai€iai) 150 14,25 12,39 | 38,27
Grietiné 20 0,48 6 0,62
Balti ridikai 50 L1 005 195
Stalo vanduo 150 0 o 0
Maistiné-energiné verté 20,14 24,85 69,59
VAKARIENE 15.30 val |
Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) B R A
Varskes ir ryziy apkepas 150 9,17 6,48 12,68
Trintos uogos 20 098 056 144
Arbata be cukraus 150 0 0 749
Maistiné-energiné verté 10,15 7,04 | 34,57
Raciono maistiné-gérginé verté 39,53 42,67 156,2

/,
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| Energiné verte |
(kcal)

220,56

45
56
1,51
323,07

Energiné verte |
(kcal)

136,93
47,44

315,88

58,6

8,5
0
567,35

[ Energiné verté
(kcal)

326,16

66,54
0,06
392,76
1283,18
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I SAVAITE
KETVIRTADIENIS
4-7 mety amZiaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B R A
Tirsta mieziniy kruopy kosé (augalinis, tausojantis) 200 8,01 2,73 | 43,52
Sumustinis su tepamu sareliu 20 . 5,24 5,12 18,06 |
Sezoninis vaisius ‘ 100 - 0,76 03 | 13,94 |
Kmyny arbata be cukraus 150 | 045 | 033 | 12,35 |
Maistine-energiné verté | 14,46 | 848 | 87,87
PIETUS 12 val
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B R A
Zirniy - perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 200 6,51 4.4 18,37
Viso griido ruginé duona | 20 1,3 0,22 10,46
Pilno grud.o makaronai su maltos jautienos padazu 150 1405 1366 9.1
(tausojantis)
Morky salotos su konsevuotais kukuriizais ir aliejumi 60 0,7 0,18 3,65
Pomidorai 30 04 008 1,64
Stalo vanduo 150 0 o 0
Maistiné-energiné verté 22,96 | 18,54 43,23 |
VAKARIENE 15.30 val
Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) B R A
Bulviniai pirsteliai 150 3,96 1,07 47,48
Sviesto-grietinés padazas 20 042 1054 068 |
Kefyras 2,5% 7 i 150 | 81 | 3,95 | 7,35 |
Maistiné-energiné verté \ 948 1 5,36 33,51 |
Raciono maistine'-}energiné verté N 46,9 4238 1 86,61

|

Lopselis darzelis "Pusaite"
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‘ Energiné verté
(kcal)

218,88

139.4
56
7,49
421,77

Energiné verté -
(kcal)

126,8
47,44

214,23

82,04

6.8
0
477,31

» Energiné verté |
(kcal)

211,06

98,94
83,55
393,33
1292,63
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I SAVAITE
PENKTADIENIS
4-7 mety amziaus grupe

PUSRYCIAI 8.30 val

: . . Energine
p v
atiekalo pavadinimas | [Seiga (g) | B R | verte (keal)
Grikiy kruopy kosé (augalinis, tausojantis) 200 11,47 | 16,29 31,67 312,13
Sviestas 82% 6 004 496 005 45
Sezoninis vaisius | 100 . 0,76 | 0,3 13,94 56
_@odoji arbata be cukraus 150 0,02 0o 0,32 1,51

~ Maistiné-energiné verté _41229 2155 4598 | 414,64

PIETUS 12 val

. .. ' .. N 7 Energine
Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) B | R A vetti(koal)
Pupelilq s'rluba su morkomis ir cukinija (augalinis, 200 472 434 19,03 121.92
tausojantis)
Viso griido ruginé duona 20 1,3 | 0,22 | 10,46 47,44
Orkaitéje kepti menkes filé maltinukai (tausojantis) 80 14,29 | 5,14 | 12,57 152,56
Bulviy kosé (augalinis, tausojantis) 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Virty burokéliy salotos su marinuotais agurkais ‘ 80 | 0,65 | 5,65 | 4,75 97,54
Stalo vanduo 150 0 0 0o 0
~ Maistiné-energiné verté - 22,09 1724 | 549 | 472,84
VAKARIENE 15.30 val
. L ' IR 'E'nerginé
Patiekalo pavadinimas | ISeiga (g) B | R | A verte (koal)
Darzoviy troskinukas su desrelémis (tausojantis) 75/75 7,34 29,05 11,41 331,28
Viso griido ruginé duona 20 13 022 1046 4744
Avieciy arbata be cukraus 150 002 0 0,32 | 1,51
Maistine-energiné verté ' 8,66 29,27 | 22,19 | 380,23
Raciono maistiné-qurging‘ verté - 43,04 68,06 123,1 1267,71

Lopselis darzelis "Pusaite"

Direktore Daiva Skarulskiené

UAB"Lemanda"

Direktorius Ilja Lepiochinas
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11 SAVAITE

PIRMADIENIS
4-7 mety amziaus grupe

PUSRYCIAI 8.30 val

Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) B

Aviziniy dribsniy ko$é su sviestu (tausojantis) ‘ 200 7,24
Trinti konservuoti vaisiai _ 20 0,15
Sezoninis vaisius 100 0,76
‘Ciobreliq arbata be cukraus 150 0,02
Maistiné-energiné verté . ‘ 8,17

PIETUS 12 val

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B

Riigstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) 200 2,97
Viso grudo rugine duona 20 1,3
Garuose virtas kalakutienos matinukas (tausojantis) 80 16,6
Virti pilno grido makaronai (augalinis, tausojantis) 50 1,91
Spinaty salotos su pekino kopiistais ir aliejumi | 80 0,69
Stalo vanduo 150 0
Maistiné-energiné verté 23,47

VAKARIENE 15.30 val

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B

Miltiniai sklindziai su bananais (augalinis) 120 5,26
Grietiné 20 0,48
'Pienas 2,5% 100 3,4
Maistiné-energiné verté | 914

Raciono maistiné-energiné verté 40,78

/
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R A
6,59 32,61
0,12 | 3,14
03 1394
0 032
701 50,01
R A
696 13,08
022 10,46
10,53 6,08
2,12 1329
492 181
2475 44,72
R A
2.66 28,64
6 | 062 |

25 | 49

1116 3416

42,92 128,89

Energiné verté

V Energiné verte
(kcal)
238,1
13,28

56
1,51
308,89

(kcal)
121,73

47,44
183,62
87,13
132,4
0
372,32

WEnerg'iné verte
(kcal)

304.2

58.6
56
418,8
1300,01
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II SAVAITE

ANTRADIENIS
4-7 mety amZiaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

Energiné verte

Patickal 5 s ..
atiekalo pavadinimas | ISeiga (g) | B | R A | (kcal)
Tirsta grikiy kruopy kosé ( augalinis, tausojantis) 200 | 11,47 | 16,29 31,67 312,13
Sezoninis vaisius , 100 0,76 0,3 13,94 | 56
Kmyny arbata be cukraus 150 045 033 1235 7,46
Maistiné-energiné verté | 1268 | 1692 5 7,96 375,59
PIETUS 12 val |
o Do k' 1 it e B R A Energiné verté
atiekalo pavadinimas Seiga (g) | (keal)
Burokéliy sriuba (augalinis, tausojantis) 200 1,9 5,64 15,42 114,2
Viso grudo ruginé duona | 20 1,3 | 0,22 10,46 47,44
Keptas su garais maltos jautienos kepsnys (tausojantis) 80 19,72 | 6,76 7,2 167,77
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) | 50 | 1,62 2,29 | 1241 | 72,96
‘Rauginty kopiisty salotos su aliejumi | 80 - 0,79 9,11 | 4,34 | 95,8
Stalo vanduo 1500 0 0 0
Maistiné-energiné verté _ 2533 ”24,7()2 49,83 498,17

VAKARIENE 15.30 val

Energiné verté

| Patiekalo pavadinimas | [Seiga (g) B R | A | (keal)

Mieliniai blynai 150 11,91 27,25 56,99 412,6

Trinti konservuoti vaisiai 20 015 | 012 314 1328
Pienas 2,5% 100 | 34 25 49 56

Maistiné-energiné verté | 15,46 | 29,87 | 65,03 481,88

Raciono maistiné-energiné verté 53,47 70,81 172,82 1355,64

Lopselis darzelis "Pusaite" |

Direktoré Daiva Skarulskiené

UAB"Lemanda"

Direktorius [lja Lepiochinas
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11 SAVAITE

TRECIADIENIS
4-7 mety amziaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

Energiné verte

Patiekalo pavadinimas | [Seiga (g) B | R A (keal)
Kukuriizy kruopy koseé ( augalinis, tausojantis) ‘ 200 53 | 24 | 482 | 2354
Sviestas 82% | 6 - 0,04 4,96 0,05 45
Sezoninis vaisius ‘ 100 - 0,76 03 13,94 56
Vaisiné arbata be cukraus ‘ 150 20,02 0 0,32 1,51
Maistiné-energiné verté ) | 612 | 766 62,51 337,91
PIETUS 12 val
- N - ; , " | " i B R ] ; " Energiné verté
atiekalo pavadinimas Seiga (g) | | | (koal)
Darzc‘wu;.lr viso grido makarony sriuba (augalinis, 200 249 342 1382 191.72
tausojantis)
Viso griido ruginé duona 20 13 022 1046 4744
Kapotos kiaulienos kepsnys 70 12,65 26,12 8,94 259,35
Bulviy kosé (tausojantis) | 50 - 086 1,69 7,79 | 49,31
Morky ir agurky Siaudeliai - 40/40 0,72 0,16 | 2,56 | 7552
Stalo vanduo 150 0 o 0 0
Maistiné-energiné verte - | 1802 31,61 | 43,57 555,34
VAKARIENE 15.30 val
o . ’ " | | Energiné verté
Patiekalo pavadinimas | ISeiga (g) B R | A | (keal)
Virti varskeciai (virtinukai)(tausojantis) 120 13,58 6,61 26,8 329,55
Grietiné 20 048 6 062 586
Arbata be cukraus _ 150 ‘ 0,02 0 | 032 1,51
Maistiné-energiné verté 14, 08 12,61 27,74 389,66
Raciono maistiné-energiné verté 3822 51,88 1338 1282,91

Lopselis darzelis "Pusaite"

Direktoré Daiva Skarulskiené

UAB"Lemanda"
Direktorius

Ilja Lepiochinas
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Il SAVAITE

KETVIRTADIENIS
4-7 mety amziaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

Energiné verté

Patiekalo pavadinimas - ISeiga (g) B | R | A | (keal)
Skysta many kruopy ko3¢ (augalinis, tausojantis) - 200 83 | 41 | 453 | 250,8
Trinti konservuoti vaisiai 20 0,15 0,12 | 3,14 | 13,28
Sezoninis vaisius ‘ 100 - 0,76 0,3 13,94 | 56
Juodoji arbata be cukraus 150 - 0,02 0 0,32 | 1,51
Maistiné-energiné verté ‘ I 923 4,52 62,7 | 321,59
PIETUS 12 val
[ - .. Enersinévere
atiekalo pavadinimas Seiga (g) | (keal)
Zaliyjy zirneliy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 200 2,05 4,12 12,59 88,32
Viso grudo ruginé duona . 20 1,3 | 022 10,46 47,44
Kiaulienos ir grikiy troskinys (tausojantis) 75175 2499 | 19,14 22,75 405,62
Papriky lazdeles _ 40 - 04 0,08 1,64 11,6
Pomidorai J 40 . 052 | 02 2,64 6.8
Stalo vanduo o o 0 0 0
Maistiné-energiné verté 29,26 | 23, 76 50,08 559,78

VAKARIENE 15.30 val

Energiné verté

Patiekalo pavadinimas | [Seiga (g) | B | R | A (keal)
Varskeés apkepas su sory kruopomis 120 14,77 8,94 | 21,18 342,6
Trintos uogos 15 074 042 108 49,91
Arbata be cukraus 150 002 0 032 1,51
Maistiné-energiné verté | 13, 53 9,36 32,3 | 394,02
Raciono maistiné-energiné verté 54,02 37,64 14508 127539

Lopselis darzelis "Pusaite"

Direktorée Daiva Skarulskiené

UAB"Lemanda"

Direktorius Ilja Lepiochinas
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I SAVAITE
PENKTADIENIS
4-7 mety amziaus grupé
PUSRYCIAI 8.30 val

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B R

Penkiy griidy kruopy kosé ( augalinis, tausojantis) ' 200 6,71 V 8,74
Trintos uogos 20 098 056
Sezoninis vaisius 100 0,76 03
Vaisiné¢ arbata 150 | 0,02 0
Maistiné-energiné verté 847 | 96

PIETUS 12 val

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B R
Raugl.ntq.kopustq sriuba su bulvémis (augalinis, 200 149 559
tausojantis)

Viso griido ruginé duona | 20 13 1022
Menkés filé kepsneliai (tausojantis) 80 154 8,91
Biri ryziy kruopy kose (tausojantis) 50 1,28 | 2,34 |
Virty burokeliy salotos su aliejumi ‘ 80 - 1,56 4,68
Stalo vanduo 150 0 0
Maistiné-energiné verté ) 21 ,073w 21,74 |

VAKARIENE 15.30 val

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B R
Kletmg k\fleClL[ makaronai su fermentiniu siiriu 150 1436 1338
(tausojantis) ‘ _ .
Pomidory padazas su grietine 20 0,54 3,5
\Vaisiné arbata be curkaus | 150 0,02 0
Maistiné-energiné verté 14,92 16,88
Raciono maistiné-energiné verté - 4442 48,22

Lopselis darzelis "Pusaite"

Direktoré Daiva Skarulskiené

UAB"Lemanda"
Direktorius

Ilja Lepiochinas
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38,31
144
13,94
032 |
66,97

10,57

10,46 |

8,19

1383

10,58

53,63

47,84

2,13

032
50,29
170,9

Energine
verté (kcal)
251,56
66,54
56
1,31
375,61

Energiné

~verté (kcal)

95,69

47,44
238,11
78,34
100,5
0
560,08

Eﬁérginé 7
verté (kcal)

305,06

41,99
1,51
348,56
1284,25
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Il SAVAITE
PIRMADIENIS
4-7 mety amziaus grupe

PUSRYCIAI 8.30 val

Energiné verte

Lopselis darzelis "Pusaite"
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Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) B R A (keal)
Virti viso griido makaronai ( augalinis, tausojantis) 150 8,72 8,07 | 33,55 | 252,26
Sviesto -grietinés padazas 15 0,31 7,91 0,51 | 74,2
Sezoninis vaisius 100 0,76 03 13,94 | 56
Melisy arbata be cukraus 150 002 | 0 | 032 | 1,51
Maistine'-energiné verté 981 ”1 6,28 B 4_832 | 383,97
PIETUS 12 val
Patiekal dini . ‘ nlv o B 1 R A ' Energiné ve&éﬁl
atiekalo pavadinimas Seiga (g) | (keal)
Agurl'(me. sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, 200 3.19 3.25 24.19 1332
tausojantis) _
Viso grido ruginé duona 20 1,3 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos $nicelis (garuose, tausojantis) 80 16,03 7,54 4,46 150,01
Biri grikiy kosé (augalinis, tausojantis) 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Morky salotos su porais ir aliejumi 80 | 09 | 963 9,76 98,52
Stalo vanduo 150 0 0 0 0
i Maistiné-energiné verté 24,45 | 23,38 65,5 530,61
VAKARIENE 15.30 val
) . o [ .. ] i ' Energiné verte
Patiekalo pavadinimas Iseiga (g) | B | R A (keal)
‘Liietiniai blynai su nattraliu jogurtu 150/15 1,18 | 7,57 499 324,7
Trintos uogos 20 0,98 0,56 14,4 66,54
‘Pienas 2,5% 100 3,4 2,5 4,9 56
Maistine-energiné verté 15,53 | 10, 63 69,2 | 447,24
Raciono maistiné-energiné verté 49,79 50,29 183,02 1361,82
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11l SAVAITE
ANTRADIENIS
4-7 mety amziaus grupe

PUSRYCIAI 8.30 val

Energiné¢ verté

Lopselis darzelis "Pusaite"
Direktore

UAB"Lemanda"
Direktorius

Daiva Skarulskiené

Ilja Lepiochinas
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Pati .. ..
| atiekalo pavadinimas | ISeiga (g) | B R A | (keal)
Aviiiniq kruopy kosé ( augalinis, tausojantis) - 200 7,24 6,59 32,61 218,73
Trintos uogos 20 0,98 0,56 14,4 66,54
Sezoninis vaisius 100 0,76 03 1394 56
Vaisiné arbata be cukraus 150 0,02 0 0,32 | 1,51
Maistiné-energine verte 9 | 745 6127 | 34278
PIETUS 12 val
Patickal dini lei B R N A ] Eﬁerginé verté
atiekalo pavadinimas Seiga (g) tkeal)
Tlrsta. zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis, 200 6.51 44 18.37 123.52
tausojantis) ‘
Viso griido ruginé duona 20 1,3 0,22 10,46 _ 47,44
Orkaitéje kepta vistienos filé (tausojantis) 80 19,62 8,57 5,73 176,36
:Biri ryziy kruopy kose (augalinis, tausojantis) 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Virty burokeéliy salotos su aliejumi 80 1,73 514 11,69 100,5
Stalo vanduo 150 o o 0 0
B B Maistiné-energiné verté 30,44 20,67 60,08 526,16
VAKARIENE 15.30 val
. - s . | Energine verte
Patiekalo pavadinimas | [Seiga (g) | B R | A | tkeal)
Var$kes ir cukinijy paplotéliai 150 12 6,69 21,07 238,31
Grietiné 20 0,48 6 0,62 58,6
‘Traputis 10 0,84 0,24 8,2 36,9
Kefyras 100 | 34 | 25 49 | 35,7
Maistine-energiné verté | 16,72 | 15,43 | 34,79 | 389,51
Raciono maistiné-energiné verté . 56,16 43,55 156,14 1258,45

2022 darzelis



[l SAVAITE
TRECIADIENIS
4-7 mety amzZiaus grupé

Lopselis darzelis "Pusaite"
Direktore

/

UAB"Lemanda"
Direktorius

Page 13

Daiva Skarulskiené

Ilja Lepiochinas

PUSRYCIAI 8.30 val
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B R A Energine vert¢
v ‘ (kcal)
Perliniy kruopy kose ( augalinis, tausojantis) 150 | 1,39 2,7 | 44,64 221,56
Sviestas 82% 6 - 0,04 496 0,05 45
Sezoninis vaisius 100 - 0,76 0,3 1394 56
Méty arbata be cukraus 150 002 0 032 1,51
Maistine-energiné verte 821 | 7,96 | 5895 | 324,07
PIETUS 12 val
. . " o " Energiné verté
Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) B R A (keal)
Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba (augalinis, tausojantis) 200 2,67 3,24 20,1 115,37
Viso grudo ruginé duona 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
Jautienos tro$kinys su pupelemis 75/65 26,95 16,99 13,77 303,61
Bulviy kogé (tausojantis) 50 13 1,89 809 53,38
Papriky ir agurky lazdelés, pomidorai 30/30/30 1,52 0,48 1,06 22,8
Stalo vanduo 150 0o 0 0o 0
Maistiné-energiné verté 33,57 22,82 53,48 5426
VAKARIENE 15.30 val
. . ) .. » | » 7Energiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) | B R A | tkeal)
Virti varskéciai su selenomis (tausojantis) 140 13,58 6,61 26,8 312,06
‘Trintos uogos 20 ‘ 0,98 0,56 14,4 | 66,56
Arbata be cukraus 150 o 0 7,49 0,06
Maistiné-energiné verté ‘ 14,56 ! 7,17 48,69 ‘ 378,68
Raciono maistiné-energiné verté 56,34 37,95 161,1 1245,35
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Patiekalo pavadinimas | ISeiga (g) | B R A | (keal)
Kvietiniy dribsniy kosé ( augalinis, tausojantis) 200 . 8,42 5,92 | 37,72 220,56
Traputis ‘ 10 0,84 024 82 36,9
Sezoninis vaisius | 100 - 0,76 0,3 13,94 56
Vaisiné arbata be cukraus 150 | 0,02 0o 0,32 1,51
Maistiné-energine‘_ verté ’ | 1004 | 606 | 60,718 7 314,97
PIETUS 12 val
: 3 i y Energine verte
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B R A
v (kcal)
Bulviy sriuba su mésos kukulai¢iais (tausojantis) 200 8,47 7,63 13,93 120,25
Viso griido ruginé duona 200 13 022 1046 4744
Ryziy plovas su kalakutienos $launeliy mésa (tausojantis) 180 19,63 13,93 34,33 330,88
‘Rauginti arba Sviezi agurkai, ridikeliai - 40/30 0,76 0,12 1,65 32,2
Stalo vanduo ‘ 150 0 0 0 0
Maistine-energiné verté 30,16 21,9 v 60,37 . 5:? 0,77
VAKARIENE 15.30 val
. . | V Energiné verté
Patiekalo pavadinimas | Iseiga (g) | B | R | A | (keal)
Grikiy kruopy kosé ( tausojantsi), sviestas | 180 | 11,32 | 7,75 | 63,16 265,25
Traputis _ 20 - 1,67 0,48 16,4 73,8
Pienas 2,5% _ 150 5,1 3.8 7,4 84
Maistiné-energiné verte 1809 12,03 8696 423,05
Raciono maistiné-energiné verté 58,29 39,99 207,51 1268,79
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Il SAVAITE
PENKTADIENIS
4-7 mety amziaus grupe

PUSRYCIAI 8.30 val
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UAB"Lemanda"
Direktorius

—~ Daiva Skarulskiené

Page 15

Ilja Lepiochinas

. " . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) | B | R A verté (keal)
Sory kruopy kosé ( augalinis, tausojantis) 200 6,83 8,68 36,06 240,36
‘Trintos uogos 15 0 074 042 108 49,91
Sezoninis vaisius 100 - 0,76 0,3 13,94 56
Kinroziy arbata be cukraus 150 1 002 | 0 | 0,32 1,51
Maistiné-energiné verte | 835 94 6LI2 34778
PIETUS 12 val
. w y o i ”Einerginé
Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) B R A verte (keal)
Bars¢iy sriuba (augalinis, tausojantis) 200 3,14 576 13,76 114,2
Viso griido ruginé duona 20 1,3 ! 0,22 10,46 47,44
Jiros lydekos filé juostelés keptos garais (tausojantis) 75 19,28 10,84 6,52 198,76
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 50 13 1,89 809 4931
Pekino kopiisty salotos su pomidorais ir aliejumi 80 | 2,33 | 1,12 | 8,97 | 83,48
Stalo vanduo 150 0 0 0 0
- Maistiné-energiné verté 27,18 19,83 | 478 493,19
VAKARIENE 15.30 val
. . L - R Enérginé
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) | B | R A verté (keal)
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 200 6,52 | 6,85 21,42 175,08
Sumustinis su tepamu streliu 20 | 5,24 | 5,12 | 18,06 | 139.,4
Trinta var$ké su bananais 100 | 793 | 53 | 11,03 | 125,63
Maistiné-energiné verté 19,69 17,27 50,51 440,11
Raciono maistiné-energiné verté 5522 46,5 1594 1281,08
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