TEVAMS

o Tvirtas tévy apsisprendimas, jog vaikas
lankys darzelj palengvina adaptacija visai
Seimai.

o Pasitikékite darzelio veiklos ir ugdymo
programa ir personalu.

e Pabendraukite ir pasikalbékite su
panasaus amziaus vaiky teéveliais, kuriy vaikai
sékmingai jveiké §j laikotarpj.

o Atkreipkite démesj j nuostatas, kuriomis
vadovaujatés  kalbédami  apie  darzeli.
Pozityvus nusiteikimas padeda Seimai
priimti naujoves.

¢ Pasikeitimams reikalingas laikas.
Vieniems jo reikia maziau, o kitiems jo reikia
daugiau, nes visi mes esame skirtingo budo,
charakterio, temperamento.

e Lydédami vaika j darzelj, bukite nusiteike
entuziastingai ir linksmai.

e Labai svarbu tikslingai ruosti savo vaika
darzeliui, kad jo lankymo pradzia nebity
siurprizas. I$ anksto aptarkite su vaiku nuo
kada jis pradeés lankyti darzelj, siedami su
pasikeitimais gamtoje (kai kris lapai nuo
medziy, ateis ruduo ir pan.). Kartu su vaiku
stebékite gamtos pokycius. Kalbékite su vaiku
apie tai, kad Jas eisite j darba.

TEVAI VAIKAMS

e Darzelyje laikomasi dienos ritmo,
kuris nekinta. Skirkite pakankamai laiko,
kad Jasy vaiko dienos ritmas buty kuo
panasesnis j darzelio dienos ritma.
Stabilumas mazina nerima.

e Pries pradedant lankyti darzelj,
trumpam apsilankykite darzelio grupéje,
kuria lankys Jasy vaikas. Susipazinkite su
aplinka, pedagogais.

e Prie§ issiskiriant su vaiku ilgesniam
laikui, ruoskite jj tam nuo trumpalaikiy
iSsiskyrimy. Tegul prie jo pasilieka
ilgesniam laikui kiti Seimos nariai ar
draugai, kurie padeda rapintis vaiku.

e Adaptacijos laikotarpiu itin svarbus
tampa atsisveikinimo ritualai. Vaikui tai
teikia sauguma.

o Atsisveikinat  batinai  pasakykite,
kada pasimatysite: kai pavalgysi, kai
pamiegosi, kai iSeisi j lauka.

e Tiek atsisveikinimas, tiek
pasisveikinimas po dienos turéty buti
dziaugsmingas: Sypsena, apsikabinimas,
nuotaikingas pasitikimas.

e Svelnus ir nuotaikingas palinkéjimas
lydés vaika visa diena.

PIRMOSIOS DIENOS DARZELYJE

e Pirma dieng galite pabuti kartu su
vaiku darzelyje. Antrg dieng
rekomenduojama vaikui pasilikti vienam
porai valandy. Apie tai butinai kalbékite
su vaiku.

® Svarbu greitai, ryztingai, laikantis
ritualy atsisveikinti.

® Greitas pabégimas neatsisveikinus
kelia nepasitikéjimg ir jtampa.

e Aptarkite su vaiku, ka nuveiksite
grize i$ darzelio.

e Laikykités jprastos tvarkos ir
dienotvarkes ruosiantis j darzel;.

e Pirmosios savaités (ménesiai) tiek
vaikui, tiek Seimai daznai buna
emocingos. Svarbu isbuti su vaiku ir jo
emocijomis.

e Pirmaisiais ménesiais po darzelio
venkite sveciuotis. Geriausias poilsis
vaikui - ramus Zaidimas ir
apsikabinimas su tévais namuose.

o Aptarkite su vaiku, kuris mylimas
Zaisliukas norés kartu su juo keliauti j
darzelj.



Kartu su vaiku atraskite
budus, kurie padés Jusy
seimai sékmingai jveikti Sj
laikotarpj.
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