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PROFILAKTINIS VAIKU
SVEIKATOS PATIKRINIMAS

RuoSiantis naujiems mokslo metams butina iki
rugséjo 15 d. atlikti sveikatos patikrinima.

Atlikus sveikatos patikrinimg elektroninéje
sveikatos sistemoje yra atnaujinamas Mokinio
sveikatos pazymeéjimas, reikalingas ugdymo
jstaigai. Jame yra pateikiami sveikatos
patikrinimo duomenys, gydytojo iSvados ir
rekomendacijos.

Vaiky sveikatg patikrina Seimos gydytojas ir
gydytojas odontologas.




VAIKU SERGAMUMAS

« Ugdymo jstaiga laikosi Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,lkimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai*
reikalavimuy.

- Pagal minétg higienos normg vaikai, kuriems pasireiSkia tmiy virsutiniy kvépavimo
taky infekcijy pozymiai (pvz., kars€iavimas (37,3 °C ir daugiau), kosulys, pasunkeéjes
kveépavimas ir pan.) ar Kiti pozymiai j ugdym jstaigg negali bati priimami.

« Vaikui sunegalavus ugdymo proceso metu informuojami jo tévai (globéjai, rlpintojai),
0 esant batinumui nedelsiant kvieCiama greitoji medicinos pagalba. Jei vaikui ugdymo

proceso metu pasireiskéuzkreCiamuyjy ligy pozymiai, jis izoliuojamas, kol jo tévai
(globéjai, rhpintojai) atvyks. ﬁ



MITYBA UGDYMO ISTAIGOJE

* Vaiky ugdymo jstaigoje maitinimas organizuojamas pagal Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtintg Vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos aprasa.

e Valgiarasciai sudaromi atsizvelgiant j vaiky amziy, rekomenduojamas paros
maistiniy medziagy ir energijos normas bei j vaiky buvimo jstaigoje trukme.

* Jeigu vaikas yra alergiskas, pagal gydytojo rekomendacijas vaikui tiekiamas
pritaikytas maitinimas. Butina gydytojo rekomendacija Vaiko sveikatos pazymoije. m
® L]




SVENTES

Vaiky gimtadienio lopselyje-darzelyje
proga rekomenduojama  vaiSintis
kokybiskais ir sveikatai palankiais
desertais.

Draudziama lopSelyje-darzelyje vaiky
gimtadieniams nesti tortus ir Kkitus
saldumynus, kurie néra sveikatai
palankus.

Rekomenduojama  vaiséms  rinktis
vaisius, uogas.




HIGIENA

* Vaikai nuo pat pat mazy dieny mokosi,
laikytis asmens higienos, plauti rankas, buti
atsakingais uz savo drabuziy Svarg ir tvarka.

| darzelj vaikai turi buti vedami Svarus,
Svariais drabuzéliais.

* Grupeje vaikai turi turéti tinkama avalyne su
pakulne (basutés, bateliai).

* Lopselio vaiky grupése, vaiky spintelése
rekomenduojame tureti atsarginius
apatiniusir virsutnius drabuzélius.

e Virsutiniai drabuzéliai turi buti patogus ir
praktiski, skatinantys rengtis savarankiskai.




SAVIRUPOS PLANAS %




TEISINIS REGLAMENTAS

» Sveikatos priezituros Mokykloje tikslg, uzdavinius, sveikatos priezituros Mokykloje organizavimg,
sveikatos prieziuros Mokykloje dokumentacijg, visuomeneés sveikatos priezitros specialisto funkcijas,
pareigas, teises ir atsakomybe nustato Aprasas , VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIUROS ORGANIZAVIMO MOKYKLOJE TVARKOS APRASAS V-1428/V-1465 Dél
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo m... (e-

tar.lt)

* Vadovaujantis Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso nuostatomis, pagal gydytojo rastiskus
nurodymus Mokyklose organizuojamas pritaikytas maitinimas.

* Vaiky ir jaunimo sveikatos priezitra yra viena is prioritetiniy sriciy, jtvirtinty Lietuvos strateginiuose
dokumentuose, didelis démesys teisés aktuose skiriamas ir vaiky LNL profilaktikai bei gydymui. Vaiky,
jy tévy (globéjy, rapintojy) teisés ir pareigos vaiky sveikatos prieziuros kontekste jtvirtintos teisinéje
bazéje.


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/c532cd201ce911eabe008ea93139d588

MOKINIO, SERGANCIO LNL,
SAVIRUPOS PLANAS

" Individualus savirtupos planas — individualiai pagal gydytojo
rekomendacijas ir tévy lukescCius parengtas veiksmy planas,
uztikrinantis sklandzig savirupos proceso eiga.

= Savirupos planas sudaromas vaikui seranciam siomis |létinémis
neinfekcinémis ligomis:



SAVIRUPOS PLANO ORGANIZAVIMO PROCESAS

Gydytojo
rekomendacija
Mokinio
sveikatos
pazymejime

Tevy el Ve Plano Plano

y pokalbis su : .
prasymas rengimas suderinimas

vaiko tévais




Kilus klausimams rasykite ar skambinkite Siais kontaktais:

Kristina Mockuviené,
visuomeneés sveikatos priezitros specialisté,

VLIS SVEIKIAU tel. 8 659 81477, e. p.: kristina.mockuviene@vvsb.lt



