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Vilniaus lopšelio-darželio „Pušaitė“ 

FIZINIO UGDYMO UŽSIĖMIMŲ TVARKARAŠTIS 

                       2023 - 2024 m.m. 

 

 
Fizinio ugdymo užsiėmimus veda: 

  Neformaliojo ugdymo pedagogai 

(fiziniam ikimokyklinio ir priešmokyklinio  amžiaus vaikų lavinimui) Viktoras Sonata 
 

*Lopšelio grupėms fizinio ugdymo užsiėmimai sporto salėje vyks nuo lapkričio mėn. 

Visoms kitoms gr. fizinio ugdymo užsiėmimai prasidės nuo 09.11 d. 

 

 

Eil. 

Nr. 
PIRMADIENIO 

LAIKAI: 
GRUPĖS 

Eil. 

Nr. 
ANTRADIENIO 

LAIKAI: 
GRUPĖS 

Eil. 

Nr. 
TREČIADIENIO 

LAIKAI 

GRUPĖS 
 

Eil. 

Nr. 
PENKTADIENIO 

LAIKAI: 

GRUPĖS 

 

1. 9.00 – 9.20 „Peliukai” (2-3 m.) 1. 9.00 – 9.25 „Gudručiai“ (4-5 m.) 1. 9.00 – 9.20 „Meškučiai“ (2-3 m.) 1. 14.30 – 15.00 „Nykštukai“ (6-7 m.) 

2. 9.30 – 9.50 „Voveriukai” (2-3 m.) 2. 9.30 – 9.55 „Laputės“ (4-5 m.) 2. 9.30 – 9.50 „Peliukai” (2-3 m.) 2. 15.05 – 15.30 „Laputės“ (4-5 m.) 

3. 10.00 – 10.20 „Meškučiai“ (2-3 m.) 3. 10.00 – 10.30 „Vėžliukai“ (5-6 m.) 3. 10.00 – 10.20 „Voveriukai” (2-3 m.) 3. 15.35 – 16.00 „Kačiukai“ (6-7 m.) 

4. 10.30 – 10.55 „Ežiukai“ (3-4 m.) 4. 10.35 – 11.05 „Kodėlčiukai“ (5-6 m.) 4. 10.30 – 10.55 „Zuikučiai“ (3-4 m.) 4. 16.05 – 16.30 „Gudručiai“ (4-5 m.) 

5. 11.05 – 11.30 „Zuikučiai“ (3-4 m.) 5. 11.10 – 11.45 „Kačiukai“ (6-7 m.) 5. 11.05 – 11.30 „Ežiukai“ (3-4 m.) 5. 16.35 – 17.00 „Vėžliukai“ (5-6 m.) 

6. 11.40 – 12.15 „Saulutės“ (6-7 m.) 6. 11.50 – 12.25 „Nykštukai“ (6-7 m.) 6. 11.40 – 12.15 „Saulutės“ (6-7 m.) 6. 17.05 – 17.30 „Kodėlčiukai“ (5-6 m.) 

 

Sonata* 
(8.29 – 15.00 val.) 

Viktoras  
(8.45-18.00 val.) 

Sonata* 
(8.29 – 15.00 val.) 

Viktoras 

(13.18 – 18.00 val.) 


