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VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,PUSAITE*

SVEIKATINGUMO DARBO GRUPE
2023-2024 m. m.

Koordinatoré: Deimanté Katkauskaité (ikimokyklinio ugdymo mokytoja)
Nariai:
1. Vilija Gerasimoviciené (l.e.p. dir. pav. ugdymui)
Viktoras Dobrovolskis (neformaliojo Svietimo pedagogas fiziniam lavinimui)
Sonata Rudyté (neformaliojo Svietimo pedagogas fiziniam lavinimui);
Laura Lazauskaité (ikimokyklinio ugdymo mokytoja);
Alma Kieraité (ikimokyklinio ugdymo mokytoja);
Indré Eimanaviéiaté (ikimokyklinio ugdymo mokytoja);
Eglé Nester (ikimokyklinio ugdymo mokytoja)
Vilma Meskauskiené (prieSmokyklinio ugdymo mokytoja);
. Marija Andziulevic¢iené (ikimokyklinio ugdymo mokytoja);
10. Ausra Konciené (ikimokyklinio ugdymo mokytoja);
11. Rima Duleviciaté (ikimokyklinio ugdymo mokytoja);
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Tikslas:
Stiprinti vaiky ugdymosi pasiekimus, orientuotus j vertybines nuostatas ir esminius gebéjimus,

kylancius poreikius kuriant, tyrinéjant ir eksperimentuojant sveikatinguma skatinancioje aplinkoje.

UZdaviniai:

» Ugdytiniai ugdys teigiamas nuostatas j asmens higienos, sveikatos, fizinio aktyvumo stiprinima
ir puoseléjima;

» Ugdytiniai jausis saugts ir laisvai atskleis saviraiSka, bus iniciatyvis ir atkaklis, kiirybiskai
reik§ savo mintis judéjimo jgidziais, suvoks apimancias emocijas ir kylanc¢ig jy raiSka
saviugdai;

» Ugdytiniai kaups patirt] tyrinédami aplinkg ir eksperimentuodami fizinio ugdymo priemonémis,
praturtins individualius fizinius gebéjimus, juos pritaikys kiirybiSkai veikdami santykiuose su

bendraamziais ir suaugusiais artimiausioje aplinkoje.

Siektinas rezultatas:

» Vaiky fizinés, emocinés, socialinés sveikatos stiprinimas;

* Vaiky sveikatos ugdymo(si) modelio tobulinimas;

* Saugios aplinkos vaiky ugdymui(si) kiirimas ir sveikos gyvensenos nuostaty bei jgudziy
ugdymas darzelyje.

* Bendravimas ir bendradarbiavimas su vaikais, tévais, socialiniais partneriais, jvairiomis

visuomeninémis institucijomis.

Dalyviai:

Visa jstaigos bendruomené: ugdytiniai, pedagogai, tévai, administracija, socialiniai partneriai.
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Veiklos priemoniy planas
RUGSEJIS.
1. Akcija tarptautinei dienai be automobilio paminéti ,,Rieda ratai rateliukai“ bendruomenei.
Organizatoriai: Viktoras, grupiy mokytojos (jvyko)
2. llgalaikis projektas ,,Futboliukas*
Organizatoriai: Viktoras, grupiy mokytojos (vyksta)
3. Pedagoginés praktikos ir paskaitos su Vilniaus kolegijos Pedagogikos fakulteto
studentais:
e Vaiko ugdymo (fizinés raidos) paskaitos Vaikystés pedagogikos studijy programos 2
kurso studentéms (jvyko)
e Pedagoginé praktika Globojant mentoriui (09 18 — 10 15 d.). 2 Vilniaus kolegijos
Pedagogikos fakulteto dieninio kurso studentés ,,Lapu¢iy mokyklélé™ ir ,,Kaciuky
trobelé* gr.

SPALIS
1. VVSB mobilios komandos uZsiémimai jv. amziaus grupéms sveikatingumo temomis.
e Spalio mén. 3 d. Fizinio aktyvumo uzsiémimai ,,Lapuciy” ir ,,Gudru¢iy* vaikams.
,,Veido ir garsy manksta“. VVSB mobilios komandos specialisté Milda
e Spalio 18 d. ,,Vitaminai imunitetui ir gerai savijautai” (sveikatai palanki mityba),
»Sauluciy®, ,,Kacéiuky®, ,,Linksmyjy nykstuky“ grupés. VVSB mobilios komandos

specialisté Andzelika.

vaikams. VVSB mobilios komandos specialisté Milda.
2. 2023-10-30/10-31 d. RIUKKPA akcija - ,,Aktyvus koridorius” (Viktoras, Sonata, Vilija,
Rima, Deimanté, Indré, Laura, grupiy mokytojos)

LAPKRITIS
1. Pedagoginés praktikes ir paskaitos su Vilniaus kolegijos Pedagogikos fakulteto
studentais:
e Vaiko ugdymo (fizinés raidos) paskaitos Vaikystés pedagogikos studijy programos 2
kurso studentéms (vyks)
e Savarankiska pedagoginé praktika (11 06 —12 03 d.). 2 Vilniaus kolegijos Pedagogikos
fakulteto iStestinio kurso studentés ,,Voveriuky* ir ,,Linksmyjy nykstuky* gr.
2. 2023-11-27 d. Respublikiné iniciatyva, akcija, projektas ,,Sportoteka™ (Eglé N. Indré E.,
grupiy mokytojos)
3. VVSB mobilios komandos uZsiémimai jv. amZziaus grupéms sveikatingumo temomis.
e Lapkri¢io 16 d. ,Jausmy raiska judesiu®“. Dalyvauja ,, Lapuciy“ ir ,,Gudruciy*
vaikai. VVSB mobilios komandos specialisté Giedreé.
e Lapkri¢io 24 d. ,,Jausmy raiska judesiu’’. Dalyvauja ,,Vézliuky” ir ,,Kodélciuky”
vaikai. VVSB mobilios komandos specialisté.
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GRUODIS
1. 2023-12-11/15d. ,,LopSiuku/nykstuky bégimas” (Marija A., Ausra K., grupiy mokytojos)
2. 2023-12-18/22 d. SiuZetinés, pasaky motyvy mankstos (Deimanté, Eglé, Indré, Rima,
grupiy mokytojos)

SAUSIS
1. 2024-01-08/12 d. Siuzetinés, pasaky motyvy mankstos 2-3 m., 3-4 m. vaikams (Marija,
Ausra K., Eglé, Laura, grupiy mokytojos)

VASARIS. Vasaris - sveikatingumo ménuo

1. 0201 d. virtualios fizinio ugdymo minutélés (Vilija, Viktoras, Sonata, grupiy mokytojos)

2. 02 05-09 d. ,,Basy kojy tako* metodiné priemoné — péduciy pazintis su gamtinémis
medziagomis, esan¢iomis segmentuose: kastonai, graikiski rieSutai, medzio drozlés,
akmené¢liai, smélis ir kt. (Alma, Vilma, grupiy mokytojos)

3. 02 19-23 d. — sveika mitybos savaité: suléiy spaudimas/vaisiy dziovinimas (Laura, grupiy
moky1tojos)

4. 02 26-03 d. fizinés, emocinés, socialinés sveikatos savaité (Indré, Rima, grupiy mokytojos)
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* VASARIS/KOVAS

* 1. 02 26-03 d. fizinés, emocinés, socialinés sveikatos savaité (Indré, Rima, grupiy mokytojos)
2. 04-08 d. Ejimas su trispalve PU grupéms Minint kovo 11 d.( Viktoras, Sonata, grupiy

* mokytojos)

* 3. ,.Lietuvos Mazyjy Zaidynés*

* 1 etapas (02.01 — 03.31) Nuotolinés fizinio ugdymo pamokélés

* 2 etapas (04.01 — 04.30) LTMZ festivaliai jstaigose

* 3 etapas (05.01 — 06.15) 10 finaliniy festivaliy didZiausiose Lietuvos arenose
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BALANDIS.
1. 04-02/30 d. Respublikinis projektas ,,Pingviny ménuo“ (Deimanté, Laura, Indré, Sonata,
Vilija, Viktoras, Rima, grupiy mokytojos).
2. 04-01/05 d. ,Velykéliy Zzaidimai“ (Deimanté, Vilma, Eglé, Sonata, Indré, Vilija, Marija,
grupiy mokytojos)

GEGUZE
1. 05-01/31 d. Renginys/SPORTO SVENTE ,,Sportuoju su §eima” (Visa sveikatingumo
darbo grupé).
2. 05-13/24 d. ,,Futboliuko” pramoga (Visa ,,Pusaités* bendruomené).

w

05-13/17 d. ,,Juda maziausieji“. (Marija, Ausra K., grupiy mokytojos)

>

K/
*

IDEJOS VEIKLU TESTINUMUI:
Interaktyviy manksty/zaidimy/pasaky, dainy, edukaciniy veikly video, nuorody taikant

)

projektoriy, iSmaniaja lentg aplanko kaupimas

K/
L X4

Gerosios patirties skaida parengiant 1-2 straipsnius j ,,Svietimo naujienos*
»  Gerosios patirties sklaida parengiant 1-2 praneSimus seminarui/konferencijai.

DS

B> > B> > > > > > > > > > > > > > > > > > > > > > > > > > > > > > B> > B> WA W N>

B0 RRRRRRRRRY



