VILNIAUS LOPSEIS — DARZELIS ,,PUSAITE*

SVEIKATINGUMO DARBO GRUPES VEIKLOS PRIEMONIU PLANAS

2026-2027 m.m.

Koordinatoré: Ieva Labutiené (ikimokyklinio ugdymo mokytoja)

Nariai:

=
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Deimanté (prieSmokyklinio ugdymo mokytoja)

Indré (ikimokyklinio ugdymo mokytoja)

Laura (ikimokyklinio ugdymo mokytoja)

Viktoras (fizinio ugdymo mokytojas)

Sonata (fizinio ugdymo mokytoja)

Rima (ikimokyklinio-priesmokyklinio ugdymo mokytoja)
Vilija (pavaduotoja ugdymui)

Kristina (VSS)

Deimanté (muzikos mokytoja)

10 Kristina (priesmokyklinio ugdymo mokytoja)

Tikslas: stiprinti vaiky fizing, emocing ir socialing sveikata, kuriant sveikatai palankia, saugig ir
aktyvig ugdymosi aplinka, skatinancig vaiky judéjima, sveikos gyvensenos jprocius, emocing
gerove, savarankiSkuma ir bendruomeniskuma.

UZdaviniai:

Skatinti kasdien] vaiky fizinj aktyvuma, sudarant sglygas patirti judéjimo dziaugsma ir
ugdytis individualius fizinius gebéjimus.

Formuoti sveikos gyvensenos, asmens higienos, sveikos mitybos, poilsio ir saugaus elgesio
jprocius.

Stiprinti vaiky emocing sveikatg ir psichologinj sauguma, padedant atpaZinti ir tinkamai
reiks$ti emocijas, mokytis nusiraminti, kurti pozityvius santykius ir kreiptis pagalbos.
Ugdyti vaiky socialinius geb¢jimus — bendradarbiauti, tartis, gerbti kita, pasitikéti savimi ir
kitais.

Pletoti vaiky patirt] per aktyvias, zaidybines, patyrimines, tyrin€jimo ir eksperimentavimo
veiklas.

Telkti jstaigos bendruomeng bendroms sveikatingumo iniciatyvoms, jtraukiant pedagogus,
Seimas ir socialinius partnerius.

Dalyvauti miesto, respublikiniuose ir tarptautiniuose sveikatingumo, fizinio aktyvumo bei
sporto projektuose ir iniciatyvose.

Siektinas rezultatas:

Stipres vaiky fiziné, emocing ir socialiné sveikata.

Vaikai aktyviau jsitrauks j fizines, patyrimines ir sveikatingumo veiklas.

Plésis vaiky zinios ir praktiniai sveikos gyvensenos, higienos bei saugaus elgesio jgiidZiai.
Vaikai geriau atpazins ir jvardys savo emocijas, zinos jiems tinkamus nusiraminimo ir
pagalbos ieSkojimo budus.



e Bus kuriama fiziskai ir emociskai saugi, jud€jimg ir pozityvius tarpusavio santykius

skatinanti ugdymosi aplinka.

e Didés Seimy ir kity bendruomenés nariy jsitraukimas j sveikatingumo veiklas.
e Bus plétojamas bendradarbiavimas su socialiniais partneriais ir kitomis ugdymo

jstaigomis.

Dalyviai: visa jstaigos bendruomené — ugdytiniai, pedagogai, tévai (globéjai), administracija,

visuomeneés sveikatos specialistas ir socialiniai partneriai.

VEIKLOS PRIEMONIU PLANAS

= veikia Data t’arpis Vykdytojai
1. Stadiono atidarymas ,,Olimpiné karta“ Ruduo Sveikatingumo darbo
grupé, fizinio ugdymo
mokytojai
2. #BEACTIVE Mokykly, universitety i§3tkis Rugséjis-lapkritis | DarZelio bendruomené
Nacionalinis judumo i§§tkis / Bendruomeniy
18Stikis per WALK15 programéle
3. ,,Joyota ¢jimas‘ Rugséjo 27 d. Darzelio bendruomené
4, ,»UEFA Playmakers* uzsiémimai mergaitéms Pagal projekto Atsakingi pedagogai
programa
5. VVSB specialisto sveikatos ugdymo uzsiémimai | Visus mokslo VVSB specialistas, grupiy
metus mokytojai
6. Emocinés sveikatos ir geros savijautos iniciatyva | 20262027 m. m. | Sveikatingumo darbo
— emocijy pazinimo, nusiraminimo, draugystés, | (veiklos grupé, VVSB specialistas,
pagalbos ir pozityvaus bendravimo veiklos konkretinamos grupiy mokytojai, pagalbos
grupése. Tarptautinis projektas “Emocijy jura” mety eigoje) specialistai
7. RIUKKPA akcija ,,Sportuojantis koridorius* Spalis—lapkritis Sveikatingumo darbo grupé
8. ,Pusaituky zygis* Ruduo / pavasaris | Sveikatingumo darbo
grupé, grupiy mokytojai
9. ,Balandis — sveikatingumo ménuo* — fizinés ir Balandis Sveikatingumo darbo
emocinés sveikatos, mitybos, higienos ir grupé, VVSB specialistas
aktyvumo veiklos
10. | ,Lietuvos mazyjy zaidynés® Pagal projekto Atsakingi pedagogai,
programa Sveikatingumo darbo grupé
11. | ,,Pingviny ménuo* Pagal projekto Atsakingi pedagogai
programa
12. | ,,Pusaituky Saskiy turnyras‘ Pagal susitarimg | Fizinio ugdymo mokytojas,
Sveikatingumo darbo grupé
13. | Seimy §venté — aktyvios bendruomeninés Geguzé Sveikatingumo ir meninio
veiklos ugdymo darbo grupés,
bendruomené
14. | Dalyvavimas miesto, respublikinése ir Visus mokslo Sveikatingumo darbo
tarptautinése sveikatingumo iniciatyvose, metus grupé, jstaigos

projektuose ir akcijose

bendruomené




